UNSERE PRIVATLEISTUNGEN
FUR SIE UND IHR WOHLBEFINDEN
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LIEBE LESERINNEN UND LIEBE LESER,

wir, die Caritas, haben viel Erfahrung — fachlich und menschlich.
Die Pflege und Betreuung in den eigenen vier Wanden ist bei
uns in guten Handen. Wir helfen Ihnen gern — mit viel Zuwen-
dung, Nahe und Motivation.

Dies spiegelt sich auch in unseren zahlreichen Angeboten wider,
die Uber die Leistungen der Kranken- und Pflegekassen hinaus-
gehen. Wir haben verschiedene Angebote und Pauschalpakete
fr Sie zusammengestellt, die das Leben zuhause erleichtern.

Sie selbst entscheiden, welche der nachfolgenden Leistungen
fur Sie zusatzlich relevant sind, damit Sie Ihre Selbstbestimmtheit
und Lebensqualitat so lange wie mdglich zu Hause erhalten
kénnen. Die Kosten hierflr werden lhnen privat berechnet.

Bei Fragen zu den einzelnen Leistungen stehen lhnen die Mit-
arbeitenden der Caritas-Sozialstationen gerne zur Verflgung.

Herzlichst
lhre Caritas-Sozialstation



FUR IHREN HAUSHALT

Ab die Post!

Jalousien-Service

Abfall ade!

»Griner Daumen«

Zuhause gut umsorgt:

das Haushalts-
Komplettpaket

Hilfe im Haushalt

Wir leeren fUr Sie den Briefkasten und holen die
Zeitung. lhre Post nehmen wir auch mit.

Das Hochziehen oder Herunterlassen der Rollladen
ist Innen zu beschwerlich geworden? Unser Team
unterstutzt Sie hierbei gern.

Im Rahmen unserer Hausbesuche bringen wir Ihren
Abfall hinaus.

Die Blumenpflege ist Ihnen zu midhsam geworden?
Dann Ubernehmen wir das Giel3en, und Sie genie-
Ben einfach die bunte Pracht!

Dieses »Haushaltspaket« umfasst die oben aufge-
fGhrten Einzelleistungen. Es eignet sich z. B. dann,
wenn Ihre Angehdrigen im Urlaub sind. Wir erledi-
gen das gern!

Wohnung reinigen, Staubsaugen, Waschepflege:
Lassen Sie sich bei diesen und vielen weiteren
hauswirtschaftlichen Arbeiten gern von der Caritas-
Sozialstation unterstitzen.



Einkauf mitgebracht Wir erledigen Ihre Einkaufe und bringen Sie Ihnen
direkt nach Hause.




FUR IHR WOHLBEFINDEN

Wellness fir Kérper
und Seele

Ein gepflegtes AuBeres ist Ihnen wichtig? Kein
Problem, wir helfen lhnen gern beim Schminken,
Nagel lackieren, Einreiben mit einer Lotion und
vielem mehr. Damit Sie sich so richtig wohl in Ihrer
Haut fahlen!

FUR IHRE GESUNDHEIT

Einreibungen

Eine Pflegekraft kimmert sich um die Hautpflege
der Beine und anderer Korperteile.

Blutdruck messen/
Blutzucker messen

Eine wichtige Grundlage fUr lhre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden. Sie bestimmen, wie oft und in
welchen Abstanden gemessen wird.

Kérpergewicht
kontrollieren

Wir helfen Ihnen dabei, sich richtig zu wiegen und
das Kdrpergewicht zu kontrollieren. Flr eine
gesunde Balance!

Augentropfen geben

Es ist gar nicht so leicht, Augentropfen bei sich
selbst anzuwenden. Wir unterstitzen Sie gern.




RUND UM IHR MEDIKAMENT

Verordnungen, Rezepte  Wir erledigen das zuverlassig fur Sie! Die Verord-

und Medikamente nungen und Rezepte bestellen wir und holen sie
auch beim Arzt ab. Wir kimmern uns auBerdem
darum, dass Sie lhre Medikamente bekommen.
So werden Sie pUnktlich damit versorgt.

FUR IHRE SICHERHEIT

Daheim in Sicherheit Taglich kommt eine Pflegekraft bei Ihnen vorbei und
schaut nach dem Rechten. Winschen Sie zusétz-
liche Leistungen? Dann sprechen Sie uns an.
Daruber hinaus vermitteln wir lhnen gern unseren
Hausnotruf oder den MenUservice. Damit sorgen
wir daflr, dass Sie solange wie méglich in der
gewohnten Umgebung bleiben kénnen.




FUR IHRE BERATUNG

Begleitung bei lhren
Antragen

Wir unterstitzen Sie aktiv beim Ausflillen Ihrer
Antrage rund um das Thema der Pflegeleistungen.

Antrag und Vorbereitung
MD-Gutachten

Eine Pflegefachkraft unterstitzt Sie aktiv beim
Antrag auf die Ein- oder Hoherstufung des
Pflegegrades.

»Begleitung
MD-Gutachten«

Unsere Pflegefachkraft nimmt am Besuch des
MD-Gutachters aktiv teil und bietet lhnen und Ihren
Angehdorigen Begleitung und fachliche Unterstit-
zung an. Wir schildern dem Gutachter die Pflege-
situation, Uberprifen ggf. die Moglichkeit eines
Widerspruches und bereiten die schriftliche
Begrindung vor.

Anleitung zur Pflege
zu Hause

Eine Pflegefachkraft leitet Sie direkt bei der Pflege
an, gibt hilfreiche Impulse und beantwortet lhre
Fragen. Im Regelfall Gbernimmt die Pflegekasse
die Kosten.




FUR IHRE ENTLASTUNG UND BETREUUNG

Entlastung und
Betreuung

Vertretung bei Urlaub
oder Krankheit

Auch pflegende Angehdrige brauchen mal Zeit fur
sich. Wir kimmern uns wahrenddessen um lhren
Angehdrigen mit Pflegebedarf: ein Spaziergang, ein
Besuch bei der Nachbarin ... Wir begleiten sicher
und zuverlassig. Oder Sie wollen ab und an etwas
Besonderes unternehmen — trotz Unterstitzungs-
bedarf? Wir machen das mdaglich. Wir begleiten Sie
z.B. zum Shoppen oder zu Kulturveranstaltungen
(kein Fahrdienst). So werden auch die pflegenden
Angehdrigen entlastet.

Im Rahmen der Verhinderungspflege stehen lhrer
Pflegeperson jahrlich rund 40 Stunden »Auszeit«
als Leistung der Pflegeversicherung zur Verfugung,
ohne dass Sie einen Eigenanteil zahlen missen
(Pflegegrad 2 bis 5). Wenn Ihre Pflegeperson mal
nicht da ist, z. B. wegen einer Reise oder einer
Erkrankung, bieten wir Ihnen mit unserer Caritas-
Sozialstation Verhinderungspflege zuhause an. In
unseren Caritas-Senioren-Wohngemeinschaften
haben Sie die Mdglichkeit, ein »Urlaubszimmer fir
Pflegebedurftige« zu bekommen. Zudem gibt es
in unserem Caritas-Haus St. Anna in Verl Kurzzeit-
pflegezimmer. Wir beraten Sie gern!



UNSERE SOZIALSTATIONEN IM UBERBLICK

Gitersloh
Herzebrocker Stral3e 41
33330 Gutersloh

Tel.: 05241 2114600
pflege.guetersioh@
caritas-gt.de

Herzebrock

KlosterstraBe 2

33442 Herzebrock-Clarholz
Tel.: 05245 920303
pflege.herzebrock@
caritas-gt.de

Clarholz
Schomackerstrale 4
33442 Herzebrock-Clarholz
Tel.: 05245 83492-160
pflege.clarholz@
caritas-gt.de

Kaunitz

Holter Str. 9

33415 Verl-Kaunitz
Tel.: 05246 7031855
pflege.kaunitz@
caritas-gt.de

Verl
St.-Anna-StraB3e 13
33415 Verl

Tel.: 05246 961555
pflege.verl@
caritas-gt.de
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Langenberg-Mastholte

Am Schiitzenplatz 6 | 33449 Langenberg
Tel.: 05248 82422810
pflege.langenberg@caritas-gt.de

Rietberg

Torfweg 31 | 33397 Rietberg
Tel.: 05244 78800
pflege.rietberg@
caritas-gt.de

SchloB Holte-Stukenbrock

Am Pastorat 2-14

33758 SchloB Holte-Stukenbrock
Tel.: 05207 9934134
pflege.stukenbrock@
caritas-gt.de

Rheda

NadelstraBe 8 | 33378 Rheda
Tel.: 05242 18211-10
pflege.rheda@

caritas-gt.de

Wiedenbriick
St.-Vinzenz-StraBe 1 | 33378 Wiedenbrlick
Tel.: 05242 591555
pflege.wiedenbrueck@
caritas-gt.de



WUSSTEN SIE EIGENTLICH, ...

... dass der Caritasverband flir den Kreis GUtersloh e.V. noch viele weitere
Angebote und Einrichtungen der Altenhilfe hat? Und somit alle Leistungen
anbietet, die es in der Altenhilfe gibt und die alle einen Beitrag fur Ihre Lebens-
qualitat im Alter leisten? Hier finden Sie die unterschiedlichen Bereiche und
Telefonnummern dazu. Melden Sie sich bei Interesse und Ruckfragen gern!

Essen auf Radern -
Caritas-Menliservice
Infos unter Tel.: 05246 961-405

Service-Wohnen

Mieten Sie bei uns barrierefreie, moderne
Wohnungen in zentraler Lage von
Herzebrock, Langenberg und Rietberg
Infos unter Tel.: 05241 50405-1502

Hausnotruf

Mit unserem Hausnotrufsystem geben
wir Senioren und Ihren Familien die
Sicherheit, im Notfall schnelle Hilfe

zu erhalten.

Infos unter Tel.: 05241 50405-1506

Tagespflegen

Morgens hin und Gemeinschaft und
Rundum-Betreuung erleben und
abends/nachts/am Wochenende wieder
zu Hause.

Clarholz. Infos unter

Tel.: 05245 8349210

Gutersloh. Infos unter

Tel.: 05241 2127610

Herzebrock. Infos unter

Tel.: 05245 8353752

Langenberg. Infos unter

Tel.: 05248 82422820

Neuenkirchen. Infos unter

Tel.: 05244 9749141

Rietberg. Infos unter

Tel.: 05244 9749224

Verl. Infos unter Tel.: 05246 7008390
Rheda. Infos unter Tel.: 05242 18211-20
Wiedenbrick. Infos unter

Tel.: 05242 4054830

Senioren-WGs

Einzelzimmer mit eigenem Bad/WC +
Betreuung und Pflege rund um die Uhr
Clarholz. Infos unter

Tel.: 05245 83492160

Gautersloh. Infos unter

Tel.: 05241 2127620

Gutersloh-Sud. Infos unter

Tel.: 05241 998180

Langenberg. Infos unter

Tel.: 05248 82422830

Mastholte. Infos unter

Tel.: 02944 97863810

Rietberg. Infos unter Tel.: 05244 974823
Neuenkirchen. Infos unter

Tel.: 05244 78800

Caritas-Haus St. Anna - stationare
Einrichtung in Verl
Infos unter Tel.: 05246 961-412
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