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Elternschule
Rheda-Wiedenbriick
und Langenberg

.. ftir ein Leben mit Kindern

Eine Initiative der Biirgerstiftung
Rheda-Wiedenbriick

( Ubersicht ) (ProjektpartneD @




»Zwei Dinge sollen Kinder

von ihren Eltern bekommen,

Wurzeln und Fliigel”

Die Elternschule Rheda-Wiedenbriick

Johann Wolfgang von Goethe

und Langenberg ...

...ist ein Kooperationsprojekt der Biirgerstiftung Rheda-Wiedenbriick, der Stadt Rheda-Wieden-
briick, der Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des Caritasverbandes mit den

Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

Kooperationspartner der Elternschule Rheda-Wiedenbriick und Langenberg

mit aktiven Beitrdgen im vorliegenden Programm* ...

... fiir Rheda-Wiedenbriick:

AWO FZ / Kita ,,Am Emssee“

AWO FZ / Kita ,,Am Faulbusch“

AWO FZ / Kita HerderstraBBe

DRK FZ / Kita Abenteuerland

DRK FZ / Kita Budenzauber

DRK FZ / Kita Klawitter

DRK FZ / Kita Ténnies

FZ Die Zwei / Kita Bunte Welt

FZ Die Zwei / Kita Spielkiste

FZ Kleeblatt / Burgkindergarten

FZ Kleeblatt / Kita St. Pius

FZ Kleeblatt / Kita St. Vitus

FZ KOSMO / Kita Krumholz

FZ KOSMO / Integrative Kita Tausendfiifiler

FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Antonius
FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Johannes

.. fiir Langenberg:

AWO FZ / Kita ,,Am Fortbach*
DRK-Kita ,,Villa Robinson“

FZ / Kita St. Antonius
Okumenisches FZ/Kita Himmelszelt
TV Einigkeit Langenberg

.. sowie die Projektpartner selbst:

(FZ = Familienzentrum NRW)

FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Marien
FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Vinzenz
Okumenisches FZ / Kita Seliger Adolph Kolping
Okumenisches FZ / Kita Sonnenschein
Okumenisches FZ / Kita St. Clemens

Briider-Grimm-Schule
Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Piusschule
Reckenberg-Berufskolleg

DRK-Integrationsagentur
Familienbildungsstdtte Oelde-Neubeckum
kefb Ostwestfalen

VHS Reckenberg-Ems

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend, Bildung und Sport mit dem Programm
»ElternChanceN“ und der Abteilung Friihe Hilfen, der Caritasverband Giitersloh mit der
Familienberatung und den Familienzentren Rheda-Wiedenbriick und Langenberg.

* Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule. Die Planungen waren aber zu
Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen aufierhalb

des aktuellen Programmzeitraumes fiir die Elternschule.
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Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!
Fragen stellen — Antworten finden!

Sich immer wieder verbliiffen lassen!

... fir gliickliche und selbstbewusste Kinder!

Wir danken ...

... allen Kooperationspartnern, die mit viel Leidenschaft einen grof3en Beitrag zum Gelin-
gen des neuen Elternschulprogrammes beigetragen haben. Ohne den Einsatz von ins-
gesamt 34 Kooperationspartnern wére ein so vielfadltig aufgestelltes und umfangreiches
Elternschulprogramm nicht moglich.

Wir freuen uns, ...

... dass das aktuelle Programm wieder einmal einen Uberblick iiber die weite Landschaft
der Elternbildung in Rheda- Wiedenbriick und Langenberg bietet. Das ungebrochen grofie
Interesse der Eltern und die zahlreichen Teilnahmen an den Veranstaltungen zeigen uns,
wie sehr sich die Elternschule inzwischen etabliert hat.

..., dass wir Eltern und auch Fachkrafte mit der Elternschule im Erziehungsalltag begleiten
und unterstiitzen diirfen.

.. wenn Sie uns zu weiteren Ideen und Themen fiir Vortrdge, Kurse oder Familienaktionen
in der Elternschule eine Riickmeldung geben.

Sie finden die passenden Angebote ...

... ganz einfach nach Datum sortiert. Uber jeder Veranstaltung ist die altersméRige Ziel-
gruppe vermerkt. Die Kapitel-Unterteilung erfolgt nach Monaten.

In den Beschreibungen finden Sie den verantwortlichen Veranstalter, der Ihnen fiir weitere
Auskiinfte zur Verfiigung steht und bei dem Sie sich auch anmelden kénnen. Wenn Sie auf
die entsprechende E-Mail-Adresse klicken und wenn Ihr E-Mail-Programm diese Funktion
unterstiitzt, konnen Sie direkt eine E-Mail an die zustandige Institution senden.

Durch farbliche Markierungen kdonnen Sie auf einen Blick erkennen, ob die Angebote in
Rheda-Wiedenbriick oder in Langenberg stattfinden. Die meisten der aufgefiihrten
Angebote sind fiir Sie kostenfrei.

Wir wiinschen ...
... allen Beteiligten interessante und gelungene Veranstaltungen und allen Eltern, dass die neu
gewonnenen Eindriicke und Erkenntnisse auch im Alltag nachwirken kénnen!

. . . | e ™\
Bleiben Sie neugierig unterwegs! Weitere Informationen ..

Infotelefon: 05242 40820
Esther Hartmann, Kerstin Raeder

1/ i @ > Familienzentrum-rhwd@caritas-gt.de
m Hlﬂu‘"% \_XQ{/Ji ot | giadtfamilienzentrum im Haus der Caritas,
Bielef . 47, Rheda-Wi tick
Esther Hartmann Kerstin Raeder \_ lelefelder Str. 47, 33378 Rheda-Wiedenbriic

Fiir die Elternschule




Chancenportal

Rheda-Wiedenbrtick

Alles auf einen Klick:
Angebote fiir junge
Menschen und
Familien.

www.chancenportal-rhwd.de

Chancen gesucht?
Schau doch malins Chancenportal fiir Rheda-Wiedenbriick

Wo gibt es in der Stadt einen Treff fiir junge Eltern? Gibt es einen Ort, an dem mein Kind Skate-
board fahren kann? Wir sind neu in der Stadt, wo kann mein Kind in den Kindergarten gehen?
— Wenn man nicht gerade jemanden fragen kann, der es weif3, findet man passende Informa-
tionen in der Regel iiber mehr oder weniger aufwendige Internetrecherchen.

Das Chancenportal ist ein Onlineportal fiir junge Menschen aus Rheda-Wiedenbriick.
Es bietet verschiedenste Chancen fiir Kinder, Jugendliche und Familien. Aber auch pddagogi-
sche Fachkrdfte werden fiindig.

Auf dem Portal findet man Angebote zum Thema Beratung und Unterstiitzung, Bildung und
Betreuung, Freizeit und Kultur, Gesund leben und Ubergang Schule & Beruf.

Getragen wird das Chancenportal durch die Biirgerstiftung Rheda-Wiedenbriick, den Caritas-
verband fiir den Kreis Giitersloh e.V. und die Stadt Rheda-Wiedenbriick. Zahlreiche Firmen,
Stifter:innen und Personlichkeiten der Stadt unterstiitzen das Portal.

Der Caritasverband ist Betreiber, das Caritas Stadtfamilienzentrum leistet Anbieter:innen
telefonischen und auf Wunsch sogar persdnlichen Support bei der Registrierung.

Wenden Sie sich dazu gerne an Lea Vollmer und Nele Kuhlmann:
Telefonisch 05242 40820 oder per Mail: chancenportal@caritas-gt.de

Besuchen Sie das Chancenportal — ob von zuhause aus oder unterwegs —
ob per PC und Tablet oder einfach liber das Smartphone.
Viel Spaf} beim Stébern und Entdecken!

www.chancenportal-rhwd.de
Facebook: Chancenportal Rheda-Wiedenbriick
Instagram: chancenportal_rhwd

lhr Team vom Chancenportal
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Veranstaltungen der Elternschule

in den Monaten:
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Veranstaltungen der Elternschule im

September

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Offene Elterncafés | Mini (0-12 Monate) jeden 1. und S.18
Eltern-Kind-Aktion 3. Mittwoch

Offene Elterncafés | Maxi (ab 12 Monate) jeden 2. und S. 18
Eltern-Kind-Aktion 4. Mittwoch

Hebammensprechstunde (Kugelbauchund jeden Freitag S.19
Milchschnutentreff) | Infoveranstaltung

Krabbelgruppe - Krabbelkafer | jeden Montag S. 20
Eltern-Kind-Aktion

Sprechstunde Fachstelle Frithe Hilfen | jeden Dienstag .22
Informationsveranstaltung

Spielend die Welt entdecken Di. 08.09.2026 S. 23

Eltern-Kind-Kurs

Arm wie eine Kirchenmaus ... wir entdecken Di. 08.09.2026
das Kloster | Eltern-Kind-Aktion

(ID
w
wn

Stricken — Hakeln — das neue Yoga... fiir Do. 10.09.2026 S. 26
Anfanger und Fortgeschrittene! | Workshop - -

Auf dem Weg zum Krabbeln | Do. 10.09.2026 S. 27
Eltern-Kind-Aktion

Eltern-Kind-Turnen | jeden Freitag S. 28
Eltern-Kind-Kurs -

Willkommen in der Kita Abenteuerland, Sa. 12.09.2026 - S. 29
Budenzauber, Klawitter und Tonnies |

Informationsveranstaltung

Eltern-Kind-Yoga | Sa. 12.09.2026 S. 30
Eltern-Kind-Aktion -

Komm sing mit mir | Mo. 14.09.2026 S.31
Eltern-Kind-Aktion -

Tanzen, Turnen, Musik erleben | Mo. 14.09.2026 - S. 32
Eltern-Kind-Aktion

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) | Di. 15.09.2026 S. 34
Fon I

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre) | Di. 15.09.2026 S.35
i I

ELTEANSCHLILE
Seite 6 ey R




Veranstaltungen der Elternschule im

= September

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Eﬂzs:‘z?gir:]zrjAT(iéanertha Bar | Di. 15.09.2026 - - S. 36
Eltern-King-Aktion waeeszot | >
EES’L?’-I(uiﬁg?Alktion ;ﬁdlf:nll{el:'zfag - >39
:(r:]dlx {nglr]tg;:hT;tKlﬁirr;dem Do. 17.09.2026 - S. 41
Slgéiil?_c:(ri-;lg_txlr(-tli((i;;d-Aktion | Fr. 18.09.2026 - S. 42
213;151::ilgl{:&qlg:‘ldl-(il?(ttj;rr:garten und Sa. 19.09.2026 - - - - S. 44
Eﬁg?sti;ﬁ]hdm:;EEL Sa. 19.09.2026 - - - - S. 45
ﬁﬂlegct).ngi-llj-lsalngl-t\ét:;lf;?:(;/.%r;(tl?;derartikeIn Sa. 19.09.2026 - - - - S. 46
(E)l;gefrl]fl:(r:rr]l:jnikftl:(r)gle ganze Familie | Sa. 19.09.2026 - - S. 47
ElltledrenrbKuI;ZkR‘ll((:lgnr:t dem Kamishibai | Mo. 21.09.2026 - - S. 48
Unterhal't fiir Volljahrige und Studenten | Di. 22.09.2026 - S. 49
Informationsabend
Elern-Kind-Akton Ml 23.09:202¢ - >
gl;alsrgrggrclza%f;r:]%Superkr.";ifte | Mi. 23.09.2026 - - S.51
Inormationsveranstaltung przeeszeze | | v
}Ir\:iflélr(rc:]?trinoenns\ilr; riirs tKai‘{?u,r,]/-;m Emssee“ | Fr. 25.09.2026 - - S.53
Tag der offenen T'ilr an der Pius-Bonifatius Fr. 25.09.2026 - S. 54
Schule | Informationsveranstaltung

® ]

ELTEANSCHULE
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Veranstaltungen der Elternschule im

« September

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) | Fr. 05.09.2026 S. 55
Kurs - -

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre) | Fr. 05.09.2026 S.56
Fure I N

Willkommen in der Kita ,,Am Faulbusch | Fr. 05.09.2026 S.57
Informationsveranstaltung - -

Willkommen in der Kita Krumholz | Fr. 05.09.2026 S.59
Informationsveranstaltung - -

Acomodarea in sistemul educational Fr. 05.09.2026 - S. 60
german | O dupa amiaza de informare

Danke fiir Gottes Gaben — Minigottesdienst| | Fr. 05.09.2026 - S. 61
Eltern-Kind-Aktion

Kratzen, Beif3en, Bockig sein | Fr. 05.09.2026 S. 62
o B B T .

Starke Kinder — starke Zukunft. Fr. 05.09.2026 - - - S. 63

Wie wir Kinder fiir Mobbing wappnen |
Informationsveranstaltung

ELTEANSCHULE

— WG
Taugleris unternegs
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Veranstaltungen der Elternschule im

« September

in Langenberg

.- HE GEMEINDE

'E" LANGENBERG
Veranstaltungen in Langenberg = Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Krabbelmduse unterwegs | jeden Montag S.21
Eltern-Kind-Aktion -
TAI CHI — Die meditative Kampfkunst Mi. 09.09.2026 S. 25
e Il .
Elterncafé | jeden Donnerstag S.33
Eltern-Kind-Aktion -
Wieder nur gespielt — und dabei viel gelernt | | Mi. 16.09.2026 S. 38
Gesprachsabend - - -
Purzelturnen — spielerische Do. 17.09.2026 - S. 40
Bewegungsangebote ab ca. 14 Monaten |
Eltern-Kind-Aktion
Ein Vormittag voller Spiel und Spaf | Sa. 19.09.2026 S. 43
EE | .
Schlaf braucht Vertrauen — Veranderungen Sa. 26.09.2026 S.58
im Kleinkindalter begleiten | - -

Informationsveranstaltung

ELTEANSCHULE

e Pryr Tl
Neuglerig UALETEEGS




Veranstaltungen der Elternschule im

Oktober

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum ab12 Sonstige Seite

T
w

Kinder und Grenzen: durchsetzen ja - Do. 01.10.2026
herabsetzen nein | Infoveranstaltung

Kundalini Yoga | Mo. 05.10.2026 S. 66
Kurs

Alles unter einem Hut?! Mo. 05.2026 S. 67
Online - Informationsabend -
Geschwisterstreit | Di. 06.10.2026 S. 68
Vortrag -

Anmeldetage in der Kita Bunte Welt | Do. 08.10.2026 S. 69

Informationsveranstaltung

Willkommen in der Kita St. Pius Do. 08.10.2026
Informationsveranstaltung

S.70

Willkommen in der Kita Tausendfiifler Do. 08.10.2026
Informationsveranstaltung

S.71

Weihnachtsbdaume mit Kindern pflanzen Fr. 09.10.2026
Eltern-Kind-Aktion

Drachenstarke Momente — Schleppdrachen Fr. 09.10.2026
bauen und gestalten | Eltern-Kind-Aktion

.72

S.75

T
=)}
wn

Tag der offenen Tiir an der Briider-Grimm- Sa. 10.10.2026 - S. 76
Schule | Informationsveranstaltung

Hiitten bauen im Wald | Sa. 10.10.2026 S. 77
Eltern-Kind-Aktion

Purzelturnen Sa. 10.10.2026 S.78
Eltern-Kind-Aktion

Bewegungserlebnisse fiir die Kleinsten im Sa. 10.10.2026 S.79
freien Spiel | Eltern-Kind-Aktion -

Nicht aus der Luft gegriffen | Sa. 10.10.2026 S. 80
Workshop -

Drachenbasteln | Mo. 12.10.2026 S. 81
Eltern-Kind-Aktion

Willkommen in der Kita St. Vitus Di. 07.10.2026 S. 82
Informationsveranstaltung

Gliickspielsucht bei Familien Di. 07.10.2026 S. 83
mit Migrationshintergrund | - -

Gesprédchsabend

fee
'
ELTEEANEC LE

Teegleni untErwegs
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Veranstaltungen der Elternschule im

Oktober

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite
Endlich Windelfrei | Mi. 14.10.2026 S. 85
Gesprdchsabend - -
Gemeinsam unterwegs: Mi. 14.10.2026 - S. 86
Alpaka-Wanderung mit Alex |
Eltern-Kind-Aktion
Erfolgreich lesen — leicht gemacht | Mi. 14.10.2026 S. 87
Online-Informationsabend
Musikalisch in den Friihling | Do. 15.10.2026 S. 88
Eltern-Kind-Aktion -
Der Wald - ein Abenteuerspielplatz | Sa. 17.10.2026 S. 90
Vater-Kind-Aktion -
Anmeldetage in der Kita Krumholz | Mo. 19.10.2026 S. 91
Informationsveranstaltung - -
Anmeldetage in der Kita Sonnenschein | Mo. 19.10.2026 S.92
Informationsveranstaltung - -
Musikalisch in die Winterzeit starten | Fr. 30.10.2026 - S.93
Eltern-Kind-Aktion

° @

ELTEANESE LE
Seite 11 St onterneg




Veranstaltungen der Elternschule im

Oktober

In Langenberg

IEII GEMEINCE

= L GENBERG
Veranstaltungen Langenberg Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite
Kleine Dinofreunde — grof3es Bastel- Fr. 09.10.2026 - S.73
abenteuer | Eltern-Kind-Aktion
Willkommen in der Kita St. Antonius | Fr. 09.10.2026 S. 74
Informationsveranstaltung - -
Notfélle im Sauglings- und Kindesalter | Di. 13.10.2026 S. 84
Informationsveranstaltung - -
Willkommen in der Kita ,,Am Fortbach* | Fr. 16.10.2026 S. 89
Informationsveranstaltung - -

° ®

ELTEANESE LE
Seite 12 St onterneg




Veranstaltungen der Elternschule im

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite
Herbstturnen | Di. 03.11.2026 S. 95
Eltern-Kind-Aktion -

Gelassen durch die Pubertdt |Gesprachs- Di. 03.11.2026 S. 96
abend B BN T .

Wann und wie tanke ich auf? Wie man Do. 05.11.2026 S.97
Pausen und Freizeit erholsam gestaltet | - - - -

Online — Kurs

Individuelles Gestalten mit Raysin | Fr. 06.11.2026 - S. 98
Eltern-Kind-Aktion

Nicht aus der Luft gegriffen — Fr. 06.11.2026 S. 100
Jonglieren macht Spaf | Kurs - -

Willkommen in der Kita Bunte Welt | Sa. 07.11.2026 S. 101
Informationsveranstaltung - -

Komm sing mit mir | Di. 10.11.2026 S. 102
Eltern-Kind-Aktion -

Kerzen gestalten | Do. 12.11.2026 S. 104
Eltern-Kind-Aktion -

Friihstiick fiir Alleinerziehende | Sa. 14.11.2026 S. 107
Eltern-Kind-Aktion jeden 2. Sa. im Monat - - - -
Nachtwdchter-Rundgang durch Do. 19.11.2026 S. 109
Wiedenbriick | Eltern-Kind-Aktion - -

Glitzer, Kleber, Weihnachtszauber | Do. 19.11.2026 - S. 110
Eltern-Kind-Aktion

Pasta selbst gemacht — kinderleicht | Do. 19.11.2026 - S.111
Eltern-Kind-Aktion

Formen, fiihlen, staunen — Knete selbst Do. 19.11.2026 - S. 112
herstellen | Eltern-Kind-Aktion

Maltag fiir Klein & Grof | Sa. 21.11.2026 S. 113
Eltern-Kind-Aktion - -

Alternativen zum Adventskranz | Workshop Mo. 23.11.2026 - - S. 114
Abenteuer Stadtbibliothek | Di. 04.11.2026 S. 115
Eltern-Kind-Aktion -

Vorweihnachtlicher Flohmarkt | Di. 04.11.2026 - S. 117
Eltern-Kind-Aktion

Winterzauber | Eltern-Kind-Aktion Di. 04.11.2026 - S. 118

Seite 13
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Veranstaltungen der Elternschule im

-

3
} Iw \

- November

in Langenberg

bl |
EEEE GEMEINDE

"' LANGENBERG

Informationsveranstaltung

Kleine Menschen, grofle Fragen — Di. 04.11.2026
Eltern im Austausch | Gesprachsnachmittag

Veranstaltungen Langenberg = Datum 0-3 4-6 7-12 ab12 Sonstige Seite

Eﬁgtﬁ?{:g&il(nti%ir Kita Himmelszelt Fr. 06.11.2026 - - S. 99

Cvi\f‘f(:ﬂ:)c:e Dekorationen | Do. 12.11.2026 - - - - S. 103

mifl;l:rc:]r:tToenns\ilr; g?]; tDalﬂ(l;sigta wVilla Robinson“ | Fr. 13.11.2026 - - S. 105

Ellfietrzﬂ(ei:\(/jvglk(tsiza:t [ Sa. 14.11.2026 - S. 106

Vorstellung der Kita Himmelszelt | Mi. 18.11.2026 - S. 108
H N

- S. 116

ELTEANSCHLULE
“Weuglerig unterwagy
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Veranstaltungen der Elternschule im

Dezember

in Rheda-Wiedenbriick

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 ab12 Sonstige Seite

Bewegungs- und Entspannungsiibungen Di. 01.12.2026 S. 120
fiir grole und kleine ,,Yogis* |

Eltern-Kind-Aktion

4-6

Familienspiele | Do. 03.12.2026 S. 121
Workshop I
In der Weihnachtsbackerei | Sa. 05.12.2026 S. 122
Eltern-Kind-Aktion -
Weihnachtliches Bilderbuchkino | Di. 08.12.2026 S. 123
Eltern-Kind-Aktion - -
Wir erleben den Advent | Do. 10.12.2026 S. 124
Eltern-Kind-Aktion - -
Komm sing mit mir — wie friiher | Mo. 14.12.2026 - S. 126
Grof3eltern-Kind-Aktion
Platzchen aus aller Welt | Do. 17.12.2026 S. 127
Eltern-Kind-Aktion - -

|| MEINC

s LANGENBERG
Veranstaltungen Langenberg Datum 0-3 4-6 ab12 Sonstige Seite

S. 125

,»Oh, du schéne Weihnachtszeit“ | Fr. 11.12.2026
Eltern-Kind-Aktion

Seite 15




Veranstaltungen der Elternschule im

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbriick Datum 0-3 ab12 Sonstige Seite

S. 130

Konflikte mit Kindern verstehen und sen | Di. 12.01.2027
Informationsveranstaltung

i
o

Musikalische Mutmachgeschichte: Do. 14.01.2027
Kleiner Biber — du schaffst das |
Eltern-Kind-Aktion

Tag der Offenen Tiir an der Moritz-Fontaine- Fr. 15.01.2027 S. 131
Gesamtschule | Informationsveranstaltung

Nistkastenbau mit dem NABU | Sa. 16.01.2027 - S. 132
Eltern-Kind-Aktion

Familien-Bogenschief3en So. 17.01.2027
Eltern-Kind-Aktion

S. 133

Das Reckenberg Berufskolleg stellt seine Do. 22.01.2027
Bildungsgénge vor |
Informationsveranstaltung

S. 134

Das Reckenberg Berufskolleg stellt Do. 28.01.2027
seine Bildungsgange vor:
Fachoberschule Gestaltung | Info

S. 135

Das Reckenberg Berufskolleg stellt Do. 28.01.2027
seine Bildungsgange vor: Gymnasiale Ober-
stufe — Erziehungswissenschaften | Info

S.136

Das Reckenberg Berufskolleg stellt Do. 28.01.2027
seine Bildungsgdnge vor:
Kinderpflege und Sozialassistenz | Info

S.137

Das Reckenberg Berufskolleg stellt Do. 28.01.2027
seine Bildungsgadnge vor:

Fachoberschule Gesundheit und Soziales |
Informationsveranstaltung

S. 138

Teuglerig unterwegs
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September

Zielgruppe 0-3

Offene Elterncafés

Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wéchentlich die ,,Offenen
Elterncafés“ statt. Eltern haben gemeinsam mit ihren Kindern die Méglichkeit zum
gegenseitigen Kennenlernen und zum Austausch. In gemiitlicher Atmosphdre gibt
es Anregungen fiir den Alltag mit Kindern. Ausgewdhlte und altersentsprechende
Spielmaterialien, Bewegungsangebote, Lieder und erste Spiele regen zum Mitma-
chen und Ausprobieren an.

Mini (0-12 Monate)
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10:00 — 11:30 Uhr und 15:30 — 17:00 Uhr

Maxi (ab 12 Monate)
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr und 15:30 — 17:00 Uhr

Am 5. Mittwoch im Monat und an Feiertagen findet kein Elterncafé statt.
Die Altersangaben sind nur grobe Anhaltspunkte und die Grenzen damit flieRend.

Referent:in/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpdadagogin

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-gt.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Hebammensprechstunde (Kugelbauch-
und Milchschnutentreff)

Informationsveranstaltung

Der ,,Kugelbauch- und Milchschnutentreff* richtet sich an werdende Eltern,
Miitter und Vater mit Babys im ersten Lebensjahr. In geschiitzter und entspannter
Atmosphare ist Raum fiir Austausch, Fragen und Gesprdche rund um Schwanger-
schaft, Geburt, Stillzeit und das erste Jahr mit Kind.

Referent:in/Leitung: Jennifer Goblirsch
Hebamme
Termin: jeden Freitag

09:30 — 12:00 Uhr

Ort: Familientreff WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Stadt Rheda-Wiedenbriick

Programm ElternChanceN

Jennifer Goblirsch

Tel.: 0151 74261391

E-Mail: j.goblirsch-hebamme@gmx.de

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 0-3

Krabbelgruppe — Krabbelkafer
Eltern-Kind-Aktion

Beim offenen Treff fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern im Alter bis 1,5 Jahren
konnen Sie sich in entspannter Atmosphare austauschen, vernetzen und gemein-
sam spielen. Eine Kinderkrankenschwester steht bei Fragen zur Entwicklung und
Erziehung beratend zur Seite. Ein Highlight ist das gemeinsame Friihstiick immer
am letzten Montag im Monat — Zeit zum Kennenlernen, Plaudern und Genie3en.

Referent:in/Leitung: Laura Scholz
Kinderkrankenschwester

Termin: jeden Montag
09:00 — 11:00 Uhr

Ort: Familientreff WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Stadt Rheda-Wiedenbriick,

Fachbereich Jugend, Bildung und Sport,
ElternChanceN, Familientreff WiR

Laura Scholz

Tel.: 0179 4351585
E-Mail: l.scholz@sonnenblume-owl.de

Hinweis: In den Schulferien finden keine Treffen statt.

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Krabbelmause unterwegs
Eltern-Kind-Aktion

Suchen Sie Austausch mit anderen Eltern und einem sicheren Spielraum fiir ihr
Kind? Jeden Montag treffen sich Familien mit Kindern von 8 — 16 Monaten im Kreis-
familienzentrum Langenberg. Fiir die Kleinen - altersgerechtes Spielmaterial zum
Entdecken und erste soziale Kontakte fiir hr Kind. Gemeinsam - Lieder zum Mitsin-
gen und spielerische Fingerspiele fiir Grof3 und Klein. Fiir die Grof3en - Kaffee, Tee
und eine entspannte Atmosphéare zum Austauschen und Kennenlernen. Neue Teil-
nehmer sind bei diesem bereits bestehenden Angebot herzlich willkommen.

Referent:in/Leitung: Marion Wiesbrock-Ddinghaus
Dipl. -Sozialpadagogin

Termin: jeden Montag (auBBerhalb der Schulferien)
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: Kreisfamilienzentrum Langenberg

. Bentelerstr. 108

fEe CTANGENBERG 33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Sprechstunde Fachstelle Friihe Hilfen

Informationsveranstaltung

In der Sprechstunde erhalten Eltern Informationen, Unterstiitzung und Beratung
bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und zum Umgang mit ihren Kindern.
AuBerdem werden bei Bedarf Hilfsangebote vermittelt und Entlastungshilfen bei
besonderen Problemlagen fiir Familien mit Kindern (o-3 Jahre) eingeleitet.

Referent/Leitung: N. Hordel, M. Herman
Sozialarbeiterinnen

Termin: jeden Dienstag
11:00 — 12:00 Uhr

Ort: Familientreff WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Termin: jeden 3. Mittwoch im Monat
11:00 — 12:00 Uhr

Ort: Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Stadt Rheda-Wiedenbriick
Fachstelle Friihe Hilfen

N. Hordel

Tel.: 0176 15506079

E-Mail: n.hoerdel@rh-wd.de

M. Herman
Tel.: 0176 15506078
E-Mail: m.herman@rh-wd.de

ELTEANSCHLILE
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Zielgruppe 0-3

Spielend die Welt entdecken
Eltern-Kind-Kurs

Singen, krabbeln, hiipfen, basteln, lachen, entdecken und noch vieles mehr.

Wir geben Ihnen und Ihren Kindern (10 — 24 Monate) in einem angeleiteten Rah-
men die Méglichkeit, mit anderen Eltern und gleichaltrigen Kindern zusammen-
zukommen. Beim Spiel kdnnen neue Kontakte gekniipft und Freundschaften
geschlossen werden. Durch das gemeinsame Tun sammeln Ihre Kinder vielseitige
und sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich und ihren Kérper bes-
ser kennen. Sie sammeln erste soziale Erfahrungen und kénnen diese vertiefen.

Referent:in/Leitung: Ina Mazalak
Erzieherin im U3 Bereich

Termin: ab Dienstag, 08.09.2026
Kurs 1: 16:00 - 17:00 Uhr
Kurs 2: 17:15 — 18:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 5

Ort: Kita Spielkiste
Turnhalle
Nordstrafle 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,00 €

Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Familienzentrum ,,Die 2“/Kita Spielkiste e.V.
Ina Mazalak

Tel.: 05242-49350
E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Bei Interesse kann der Kurs verlangert werden,
Quereinstieg moglich!

QICEDIC
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Zielgruppe 7-12

Arm wie eine Kirchenmaus ...
wir entdecken das Kloster
Eltern-Kind-Aktion

Was verbirgt sich hinter den dicken Klostermauern? Warum ist eine Kirchenmaus arm?
Was war hier frither und was gibt es hier heute? Alle diese Fragen wollen wir beantworten
und das Kloster mit kindlicher Neugierde entdecken.

Referent:in/Leitung: Gisela Vollmer

Termin: Termin 1: Dienstag, 08.09.2026
Termin 2: Dienstag, 06.10.2026
Termin 3: Dienstag, 03.11.2026
Jeweils 16:00 Uhr

Ort: Kloster Wiedenbriick
Maonchstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 5 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Termin 1: bis zum 04.09.2026
Termin 2: bis zum 29.09.2026
Termin 3: bis zum 27.10.2026

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfiiiler
Konrad Vielstiddte

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: Bitte bei der Anmeldung per E-Mail eine Telefonnummer
angeben, damit man angerufen werden kann, falls der Termin
ausfillt.

ELTELNSCHULE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

TAI CHI - Die meditative Kampfkunst
Workshop

Tai Chi ist urspriinglich eine uralte, chinesische Kampfkunst. Vielfdltige
Ubungen werden langsam und flieBend ausgefiihrt, so dass sie ausgleichend
auf die Psyche wirken und somit zu einem Stressabbau fiihren und den
Bewegungsapparat starken. Das Gleichgewicht verbessert sich unmittelbar.
Die eleganten und weichen Bewegungen fordern die Konzentration und wirken
beruhigend. Sie regulieren die Atmung, l6sen Verspannungen und lockern die
Gelenke.

Eltern profitieren von diesem Kurs und den Ubungen, in dem sie Kraft fiir

den Familienalltag sammeln und etwas fiir sich als Ausgleich tun.

Referent/Leitung: Ralf Berger
Tai-Chi-Lehrer

Termine: ab Mittwoch, 09.09.2026
19:00 - 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen: wochentlich fortlaufend
(ein Einstieg ist jederzeit moglich)

Ort: Kita ,,Am Fortbach*
Bewegungs- und Fitnessraum
EEF W ( —— Am Schiitzenplatz 5
n 33449 Langenberg
Teilnahmegebiihr: 10,00 € pro Termin
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*
Bettina Ter Horst

Tel.: 0176 78147897

E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: Sie sind herzlich willkommen, einfach vorbeizukom-
men und mitzumachen, auch ohne Anmeldung.
Sportkleidung und Hallenschuhe sind erforderlich.

ELTEANSCHLILE
. englerly nterwags
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Stricken — Hakeln - das neue Yoga...
fiir Anfanger und Fortgeschrittene!
Workshop

Kreativ sein, etwas mit den eigenen Handen schaffen! Stricken und Hékeln, ein
wunderschdones und entspannendes Hobby!

Also: Wolle — Maschen anschlagen und los geht’s... vierzehntdgig wollen wir
gemeinsam in gemiitlicher Runde mit den Nadeln klappern und ein ,,Kunstwerk*
(Dreieckstuch, Miitze, Loop, Pulli, Sockchen ...) gestalten. Strickutensilien bitte
mitbringen!

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphédre dem Stress des Alltags
fiir eine Weile zu entfliehen und sich, bei Bedarf, iiber Erziehungsthemen auszu-

tauschen.

Referent:in/Leitung: Béarbel Seidel,
kreative Strickerin

Termin: ab Donnerstag, 10.09.2026
19:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 14-tagig

Ort: Kita ,,Am Faulbusch*
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 10

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.09.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

ELTEANSCHLILE
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Zielgruppe 0-3

Auf dem Weg zum Krabbeln
Eltern-Kind-Aktion

In einem angeleiteten Rahmen bieten wir Eltern mit Kindern des gleichen Alters die
Moglichkeit, zusammen zu kommen, erste soziale Erfahrungen zu sammeln und
diese zu vertiefen. Durch das gemeinsame Tun sammeln die Kinder vielseitige und
sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich und ihren Korper besser
kennen. Eltern haben die Méglichkeit sich zu vernetzen, auszutauschen und
Fragen zur Erziehung, Entwicklung usw., zu stellen.

Referent:in/Leitung: Caroline Leipe
Erzieherin
Termin: ab Donnerstag, 10.09.2026

15:00 — 16:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10
Ort: Kita Spielkiste, Turnhalle
Nordstrafle 37

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum ,,Die 2“/Kita Spielkiste e.V.
Caroline Leipe

Tel.: 05242-49350

E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: Dieser Kurs ist speziell fiir Kinder ab den ersten
Lebensmonaten bis zu einem Jahr! Bei Interesse
kann der Kurs auch verldangert werden.

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Kurs

Eltern-Kind-Turnen des T.V. ,,Einigkeit* Langenberg fiir Kinder, die bereits sicher
und selbstdndig laufen konnen. Es werden verschiedene Turngeréte fiir die Kleinen
aufgebaut, an denen sie klettern, rutschen, balancieren und springen kénnen. Der
Spaf3 steht an vorderster Stelle.

Referent:in/Leitung: Thorsten Miiller
Ubungsleiter
Termin: jeden Freitag, au3er in den Schulferien

15:30 — 16:30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle
Benteler Str. 106

33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: Jahresbeitrag fiir den T.V. ,,Einigkeit“ Langenberg
56,40 €
Kontakt/Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

E-Mail: tv-einigkeit-lgh@t-online.de

Hinweis: Das Angebot findet fortlaufend statt und wird
lediglich durch die Schulferien oder gesetzlichen
Feiertage unterbrochen. Stoppersocken oder
Turnschldappchen sowie Getrdnke fiir die Kinder
werden empfohlen.

QICEDIC
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~3 September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita
Abenteuerland, Budenzauber,
Klawitter und Tonnies

Informationsveranstaltung

Liebe Familien, wir laden Sie herzlich ein unser Gast zu sein.

Eltern beschaftigen sich heute schon sehr friith mit der méglichen Betreuung fiir
ihr Kind. Sie wiinschen sich einen umfangreichen Einblick in die Welt der Kita. Wie
sind die Raume fiir die Kinder gestaltet, mit wie vielen Kindern sind die ,,Kleinen*
in einer Gruppe, wie sieht der Tagesablauf aus, welche Bildungsangebote fiir mein
Kind gibt es? Fragen, die sich Eltern stellen, ehe sie ihr Kind in einer Kinderbetreu-
ung anmelden.

An diesem Morgen kdnnen Sie mit Ihrem Kind erste Eindriicke sammeln, spielen,
Fragen stellen und sich mit anderen Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben Sie,
wie lhr Kind auf die neue Umgebung reagiert. Ein lebendiger Vormittag mit vielen
Eindriicken erwartet Sie.

Referent:in/Leitung: padagogische Mitarbeiter*Innen der Kita-Teams
Termin: Samstag, 12.09.2026

9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland, Siechenstr. 25
Kita Budenzauber, Heidbrinkstr. 29/29a
Kita Klawitter, Parkstr. 19
Kita Tonnies, In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
DRK-Familienzentrum/ Kita Klawitter,

Kita Abenteuerland, Carolin Duhme Iris Hansel

Tel.: 05252-54057 Tel.: 05242-400429

E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Kita Budenzauber, Jaqueline Richter Kita Tonnies, Silke Feldewerth

Tel.: 05242-4149355 Tel.: 05242-9615298

E-Mail: budenzauber@drkrhwd.de E-Mail: silke.feldewerth@toennies.de

QICEDIC

ELTEANSCHULE
Taugiers ntermegs



., September

Seite 30

Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Yoga
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam kdnnen Eltern mit ihren Kindern fantasievoll und spielerisch Kinder-
yoga kennenlernen. Kindgerechte Ubungen laden zum Mitmachen ein. Mit Freude
und SpaB werden wir Achtsamkeit, Anspannung und Entspannung im Hier und
Jetzt, im eigenen Sein erfahren.

Referent:in/Leitung: Sylvia Roggenkamp
Pddagogische Fachkraft
Termin: Samstag, 12.09.2026

10:00 — 10:45 Uhr

Ort: Burgkindergarten, Turnhalle
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.09.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/Burgkindergarten
Barbel Brunnert

Tel.: 05242-55622

E-Mail:
burgkindergartenwiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Bitte bringen Sie mit: Yogamatte/Turnmatte, warme
Socken, Decke, bequeme Kleidung

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Komm sing mit mir
Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wochentlich die ,,Offenen
Elterncafés* statt. Der Abschluss ist fast immer ein Singkreis mit Eltern und Kin-
dern. Viele Kinder und auch Eltern wiirden gerne noch mehr Lieder singen und Fin-
gerspiele machen. Darum sind an diesen Nachmittagen alle Familien mit Kindern
von 1,5 — 3 Jahre eingeladen, zu singen, zu spielen und Spaf zu haben.

Referent:in/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin

Termine: Montag, 14.09.2026 (Anmeldung bis 11.09.2026)
Montag, 12.10.2026 (Anmeldung bis 09.10.2026)
15.30 — 16:30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich - siehe oben!

Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-gt.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Tanzen, Turnen, Musik erleben
Eltern-Kind-Aktion

Uber Binke balancieren, an Ringen schwingen, Purzelbdume schlagen und zu ein-
fachen Kinderliedern tanzen: All das, was fiir die Kleinen oft in der Hektik des All-
tags keinen Platz findet, darf in diesem Bewegungsangebot fiir Eltern mit Kindern
zwischen 2 und 3 Jahren nach Herzenslust ausprobiert werden. Neben lustigen
Tanzeinheiten und kleinen Turniibungen runden Fingerspiele, Geschichten und
interessante Gesprdche die Bewegungsstunde ab.

Referent:in/Leitung: Silva Gillehsen
Termin: ab Montag, 14.09.2026

Kurs 1: 16:00 — 17:15 Uhr
Kurs 2: 17:15 — 18:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 15
Ort: Ratsgymnasium Il, Sporthalle
Paul-Schmitz-Str. 16

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 125,50 € (erméBigt 65,50 €)

VHS-Kursnummer: Kurs 1: 26B3RD110
Kurs 2: 26B3RD111

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und Turnschldppchen bzw. Stoppersocken.

ELTEANSCHLILE
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Zielgruppe 0-3

Elterncafeé
Eltern-Kind-Aktion

Jeden Donnerstag (auBerhalb der Schulferien) haben Eltern mit Kindern im Alter
von 3 - 8 Monaten die Moglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austau-
schen. In gemiitlicher Atmosphare gibt es im Angebot Impulse und Anregungen fiir
den Alltag mit den Kindern. Ausgewahlte und altersentsprechende Spielmateria-
lien, Lieder und erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Die Gruppe besteht bereits seit langerer Zeit, neue Familien sind immer herzlich
willkommen. Kommen Sie einfach mal vorbei!

Referent:in/Leitung:
Termin:

Ort:

I::-- GEMEINDE

“EE" LANGENBERG
n

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Marion Wiesbrock-Déinghaus
Dipl.-Sozialpddagogin

jeden Donnerstag (auBBerhalb der Schulferien)
10:00 - 11:30 Uhr

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

keine

8 Eltern-Kind-Paare

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)
Kurs

Klettern, rennen, hiipfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr.
Auf all das diirfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfiltige
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt.
Auflerdem geniefien die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa,
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung: Melda Heinemann, Anja Mohr

Termin: ab Dienstag, 15.09.2026
16:15 — 17:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 13

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 86,63 € (erméfigt: 45,09 €)
VHS-Kursnummer: 26B3RD120
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und Turn-
schldppchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)
Kurs

Klettern, rennen, hiipfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr.
Auf all das diirfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfiltige
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt.
Auflerdem geniefien die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa,
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung: Melda Heinemann, Anja Mohr

Termin: ab Dienstag, 15.09.2026
17:15 — 18:15 Uhr

Anzahl der Treffen: 14

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 86,68 € (erméBigt: 45,09 €)
VHS-Kursnummer: 26B3RD125
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.d
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Turnschldappchen bzw. Stoppersocken.

ELTEANSCHLLE
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- September

Zielgruppe 4-6, 7-12

Entspannen mit Bertha Bar
Eltern-Kind-Aktion

Ein Eltern-Kind-Kurs zum Entspannen und Kuscheln.

Dieser Kurs ist ein Eltern-Kind-Kurs (in der Regel je ein Elternteil und ein Kind, aber
auch moglich fiir Zwillinge), der sich iiber drei Termine & 45 Minuten erstreckt und
fiir die Altersgruppe der 5 bis 7-Jdhrigen vorgesehen ist. Bertha Bar begleitet uns
in diesen Stunden und an ihr zeigt die Kursleitung z. B. Massagegriffe mit und
ohne Material. Dieser Kurs enthdlt auch Fantasiereisen und Elemente des Auto-
genen Trainings, die spielerisch einflieen. Ziel des Kurses ist, dass Eltern und
Kinder wertvolle Zeit miteinander verbringen, sich dabei entspannen und Tipps fiir
Zuhause mitnehmen kdénnen.

Referent:in/Leitung: Stefanie Waltermann
Termin: Kurs 1: ab Dienstag, 15.09.2026

Kurs 2: ab Dienstag, 17.11.2026
17:00 — 18:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 3
Ort: Haus der Kreativitdt, Yogaraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 24,90 € (ermiBigt 19,30 €)
VHS-Kursnummer: 26B3RF140 (Kurs 1)
26B3RF145 (Kurs 2)
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte eine Isomatte/Decke, 1-2 Kissen
und dicke Socken mitbringen.

QICEDIC
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' September

Zielgruppe 0-3

Turnzwerge
Eltern-Kind-Aktion

Fiir die Kleinen (ab 1 Jahr) scheint die Welt riesig zu sein und sie wollen Neues
entdecken! Dies wollen wir nutzen und gemeinsam in insgesamt 8 Spiel- und
Bewegungsstunden den Kindern die Moglichkeit geben, spielerisch und mit allen
Sinnen die Welt zu entdecken. Die Eltern haben die Gelegenheit, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und Kontakte zu kniipfen.

Referent:in/Leitung: Rebekka Rehm
Pddagogische Fachkraft
Termin: ab Mittwoch, 16.09.2026

15:00 — 16:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 8
Ort: Kita ,,Am Faulbusch*

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Wieder nur gespielt -
und dabei viel gelernt

Gesprdchsabend

Das Spiel als Personlichkeitsausbildung.

Spielen und Entwicklung sind untrennbar miteinander verbunden. Die Entwicklung
braucht Neugierde und Wissensdurst, denn sie sind der Motor fiir lebenslanges
Lernen. Wie Erwachsene Einfluss auf die Spielkultur von Kindern erlangen und

wie Kinder selbst fiir ihre Entwicklung sorgen, das wird an diesem Abend naher

beleuchtet.

Refernt:in/Leitung
Termin:

Ort:

=Il GEMEINDCE
2" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Heidrun Pickartz-Rathmer
Familienberatung, Caritas Giitersloh

Mittwoch, 16.09.2026
18:00 Uhr

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108
33449 Langenberg

keine

Eine Anmeldung bis zum 11.09.2026 ist erforderlich!
Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Spielgruppe
Eltern-Kind-Aktion

Beim 2-wdéchentlichen offenen Treff fiir Eltern mit Kleinkindern im Alter von 1,5 bis
zu 3 Jahren kdnnen Sie sich in entspannter Atmosphdre austauschen, vernetzen
und gemeinsam spielen. Eine Erzieherin steht bei Fragen zur Entwicklung und
Erziehung beratend zur Seite. Einfach vorbeikommen, mitmachen und wohlfiihlen!

Referent:in/Leitung: Petra Engel
Erzieherin
Termin: jeden 1. und 3. Donnerstag

15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Familientreff WiR
Berliner Str. 23
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend,
Bildung und Sport, ElternChanceN, Familientreff WiR
Petra Engel

Tel.: 05242 963510

E-Mail: petra.engel@rh-wd.de

Hinweis: Die aktuellen Termine finden Sie im Chancenportal.
In Kooperation mit dem Bunter Kreis OWL -
Sonnenblume e. V.

ELTEANSCHLLE
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.. September

Zielgruppe 0-3

Purzelturnen - spielerische Bewegungs-
angebote ab ca. 14 Monaten
Eltern-Kind-Aktion

Bewegung gemeinsam erleben und dabei Spaf} haben - bei diesem Eltern-Kind-
Kurs kénnen Eltern mit ihren Kindern ab ca. 14 Monaten das Purzelturnen kennen-
lernen. Im Rahmen des Kurses wird die natiirliche Bewegung der ganz Kleinen
spielerisch gefordert. Fein- und Grobmotorik werden dabei ebenso geschult, wie
das gemeinsame Tun und der Umgang miteinander.

Referent:in/Leitung: Silvia Edenfeld
Kinder-Tuina-Therapeutin

Termin: ab Donnerstag, 17.09.2026
9:00 — 10:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Ort: Turnhalle Schmeddingschule
[ Ry Liesborner Str.31
5" LANGENBERG 33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: 40,00 €

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!
Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
Marion Wiesbrock-Déinghaus
Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de

Hinweis: Stopper-Socken /Turnschuhe mitbringen!

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Kidix fiir Eltern mit Kindern
im 1. Lebensjahr
Kurs

Der Kidix Kurs fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr bietet Eltern die Még-
lichkeit neue Kontakte zu kniipfen und sich mit gleichgesinnten Eltern tiber All-
tagssituationen in der Familie auszutauschen. Hier erhalten Eltern Informationen
und Wissen zur kindlichen Entwicklung, Gesundheit, Erndhrung und Erziehung im
1. Lebensjahr. Altersgerechte Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten fiirs Baby
werden vermittelt. Die Eltern lernen, die einzelnen Entwicklungsphasen des Babys
zu férdern und zu unterstiitzen. Die Babys bekommen im freien Spiel vielfdltige
Sinnesanregungen durch eine vorbereitete Umgebung. Lieder, Reime und Bewe-
gungsspiele fordern die Beziehung zwischen Eltern und Kindern.

Referent:in/Leitung: Marion Hoffmann
Dipl.-Sozialpdadagogin

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Termin: ab Donnerstag, 17.09.2026
15:00 — 16:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 10

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 14.09.2026 ist erforderlich!

https://www.kefb.de/kurse/kurs/T20RWEKo01

Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Haus der Caritas

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de

Hinweis: Dieser Kurs findet in Kooperation mit der kefb Ost-
westfalen statt. a ®

ELTEANSCHLILE
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Zielgruppe 4-6

Outdoor-Vater-Kind-Aktion
Eltern-Kind-Aktion

Kinder ab 4 Jahren und ihre Vater (oder ,,Ersatzpersonen®) treffen sich auf dem
AuBengelande der Kita (Standort KrumholzstraBe) und gehen in den nahegelege-
nen Wald. Gemeinsam sammeln wir Stocke zum Stockbrot-Backen und erleben den
Wald in der Abendddmmerung! Zuriick in der Kita machen wir es uns am Lagerfeu-
er gemiitlich und lassen den Abend ausklingen.

Referent:in/Leitung: Marvin Knaak, Antonia Schicht
Pddagogische Fachkréfte
Termin: Freitag, 18.09.2026

17:30 — 20:00 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Krumholzstr. 79
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Vater-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/

Kita Krumholz

Katrin Rehmert

Tel.: 05242 8575

E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

Hinweis: Bitte mitbringen: waldfeste Kleidung, feste Schuhe,
eine Taschenlampe und einen kleinen Stoffbeutel.
Bei Regen oder Sturm fillt die Veranstaltung leider
aus.

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Ein Vormittag voller Spiel und Spaf}
Eltern-Kind-Aktion

Habt Ihr Lust auf gemeinsame Spielmomente mit der Familie? Brettspiele sind weit
mehr als nur Beschaftigung an Regentagen — sie fordern Kreativitdt, Konzentration
und das Miteinander. An diesem Vormittag laden wir Eltern, Grof3eltern und Kinder
ab 3 Jahren ein, die spannende Welt der Kinder- und Familienspiele zu entdecken.
Welche Spiele passen zum Alter Eurer Kinder? Was macht ein Gesellschaftsspiel
richtig spannend? Gemeinsam probieren wir neue, empfehlenswerte Spiele aus, die
Klein und Grof3 begeistern. Natiirlich wird auch gespielt, sodass Ihr sofort heraus-
finden konnt, welche Spiele eurer Familie am meisten Freude bereiten. Freut Euch
auf wertvolle Tipps, jede Menge Spielspaf} und inspirierende Anregungen fiir Eure
ndchsten gemeinsamen Familienspiele!

Referent:in/Leitung: Thomas Henze
Spieleberater
Termin: Samstag, 19.09.2026

9:30 — 11:45 Uhr

Ort: Kita St. Antonius
sl Antoniusweg 3
55 “UANGENBERG 33449 Langenberg

| |

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 10.09.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

ELTEANSCHLLE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Flohmarkt rund um Kindergarten und
Schule

Eltern-Kind-Aktion

Alle Familien sind herzlich zum Flohmarkt auf dem Schulgelande der Parkschule im
Ortsteil Rheda eingeladen. Ob einfach nur stobern, wahrend die Kinder auf dem
Spielplatz spielen, oder auch selbst verkaufen — hier kommt jede und jeder auf
ihre/seine Kosten. Verkauft werden Kleidung, Spielzeug, Biicher und vieles mehr
fiir Kinder.

Referent:in/Leitung: Forderverein der Parkschule e. V. und
Elternbeirat Kita Klawitter

Termin: Samstag, 19.09.2026
10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Parkschule (Schulgeldnde)
Parkstr. 17
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € Standmiete oder 5,00 € und einen Kuchen
Max. Personenzahl: 55 Verkaufsstinde
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich!

Forderverein der Parkschule e. V.
E-Mail: foerderverein@parkschule-rheda.de

Hinweis: Gewerbliche Verkdufer sind nicht erlaubt.
Ndhere Informationen zum Verkauf gibt es fiir alle
Verkdufer:innen 1-2 Wochen vor der Veranstaltung
per E-Mail.

ELTELNSCHULE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Herbstflohmarkt
Eltern-Kind-Aktion

Kommt vorbei zu unserem gemiitlichen Herbstflohmarkt rund ums Kind bei uns
im AWO Familienzentrum ,, Am Faulbusch“. Stobert durch gut erhaltene Kinder-
kleidung, Spielzeug, Biicher und viele weitere schone Dinge fiir Babys und Kinder.
Auflerdem erwartet euch ein leckeres Kuchen- und Kaffeebuffet. Der Flohmarkt
wird vom Elternbeirat organisiert. Wer selbst verkaufen machte, kann sich gerne
fir einen Verkaufsstand per E-Mail (siehe unten) anmelden.

Referent:in/Leitung: Mitarbeiter:innen der Kita

Termin: Samstag, 19.09.2026
11:00 — 14:00 Uhr
(Einlass fiir Schwangere ab 10:30)

Ort: Kita ,,Am Faulbusch*
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Standgebiihr 5,00 € und eine Kuchenspende
oder 10,00 € ohne Kuchenspende

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/

Kita ,,Am Faulbusch*

Elternbeirat

E-Mail: faulbusch.eltern@web.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Second-Hand-Verkauf von
Kinderartikeln in St. Pius
Eltern-Kind-Aktion

Kinderkleidung (Gr. 50 - 182), Spielzeug, Babyausstattung, Fahrrader, Rollschuhe,
etc. werden auf dem Flohmarkt St. Pius getrddelt. Entdecken Sie mit Ihrem Kind
gut erhaltene Kleidung und Spielsachen zu einem Preis, welchen Sie mit den Ver-
kaufern aushandeln.

Referent:in/Leitung: Kita St. Pius und Forderverein

Termin: Samstag, 19.09.2026
14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Gemeindehaus St. Pius
Siidring 185
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans
Tel.: 054242-34225
E-Mail: st.pius.wiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Die Anmeldung fiir die Verkaufsstinde beginnt ab
dem 31.08.2026!

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Orgelfiihrung fiir die ganze Familie
Eltern-Kind-Aktion

Erleben Sie als Familie eine Orgel hautnah. Grof3 und Klein kommen dabei auf ihre
Kosten. Auf spielerische Weise wird von dem Kantor Christian Ortkras die Faszi-
nation und Vielfalt der Orgel vermittelt. In einer Stunde sollen die Teilnehmer die
Geschichte und Funktionsweise einer Orgel kennenlernen. Die Fiihrung beginnt
mit einer kurzen Einfiihrung in die Geschichte der Orgel und ihre Bedeutung in
der Musikgeschichte. AnschlieBend werden die verschiedenen Teile einer Orgel
erklart, wie z.B. Pfeifen, Tasten und Pedale. Die Kinder diirfen selbst an der Orgel
spielen und so die Klange und Mechanismen erleben. Durch Spiele und Rétsel wird
das Wissen iiber die Orgel vertieft. Die Teilnehmenden werden lernen, wie man
verschiedene Klange erzeugt und wie man sie kombinieren kann, um Musik zu
machen. Am Ende der Fiihrung haben die Kinder und ihre Familien nicht nur eine
Vorstellung von der Funktionsweise einer Orgel, sondern auch ein neues Interesse
an diesem faszinierenden Instrument entwickelt.

Referent:in/Leitung: Christian Orkras
Kantor
Termin: Samstag, 19.09.2026

11:00 — 12:00 Uhr

Ort: St.-Aegidius-Kirche

Kirchplatz

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 8,00 € (Kinder 4,00 €)
VHS-Kursnummer: 26B2BH103
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 17.09.2026, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick

Tel.: 05242-9030-9139

E-Mail: aleksandra.matuszak@vhs-re.de
www.vhs-re.de

ELTEANSCHLLE
Seite 47 T




Seite 48

.. September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Bilderbuchkino mit dem Kamishibai
Eltern-Kind-Aktion

Das Kamishibai ist eine ganz eigene Art des Bilderbuchs. Anschaulich prasentiert,
mit dem vollen Fokus auf die Bilder und der Erzdahler*innenstimme im Hintergrund,
konnen Kinder hier bekannte und unbekannte Bilder- bzw. Kinderbiicher entde-
cken.

Referent:in/Leitung: Salvatrice Vitale
Sozialpddagogische Fachkraft

Termin: Montag, 21.09.2026
15:30 — 16:30 Uhr

Ort: Kita Fiirst-Bentheim-Strafe
Fiirst-Bentheim-Str. 7
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.09.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/ Kita Herderstrafle
Tanja Potthoff,Torben Mertelsmann

Tel.: 05242 402243 und 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de

QICEDIC
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Zielgruppe ab 12

Unterhalt fiir Volljahrige und Studenten

Informationsabend

Allgemein steht in § 1601 des Biirgerlichen Gesetzbuches (BGB) geschrieben:
,Lverwandte in gerader Linie sind verpflichtet, einander Unterhalt zu gewdhren*
und dies hat gemafl § 1602 Abs. 1 BGB so lange zu erfolgen, bis der Unterhalts-
berechtigte in der Lage ist, sich selbst zu unterhalten. Jedes Kind hat daher recht-
lichen Anspruch auf Unterhalt durch seine Eltern, solange es noch keine Berufs-
ausbildung abgeschlossen hat. Die Eltern kénnen den Unterhalt entweder in Form
von Pflege und Erziehung (der Elternteil, bei dem das minderjdhrige Kind lebt)
oder Barunterhalt leisten. Bei volljahrigen Kindern wird der Unterhalt durch beide
Elternteile nur noch in Form von Geldleistungen erbracht.

Referent:in/Leitung: Carolin Oeverhaus-Peitz
Anwiltin
Termin: Dienstag, 22.09.2026

20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € (Abendkasse 12,00 €)
VHS-Kursnummer: 26B1FB108
Kontakt/Anmeldung: Anmeldeschluss: 28.06.2026, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

ELTEANSCHLULE
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! September

Zielgruppe 4-6

Trimm-dich-fit!
Eltern-Kind-Aktion

Wir mochten Sie und lhre Kinder ganz herzlich zur Trimm-dich-fit-Aktion einladen.
Gemeinsam mochten wir uns sportlich betatigen und einen fréhlichen Nachmittag
in der herbstlichen Natur verbringen. Verschiedene Stationen laden Grof3 und Klein
zum aktiv werden ein.

Referent:in/Leitung: Beate Steplewski
Erzieherin
Termin: Mittwoch, 23.09.2026

15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Stadtholz
Rockinghausener-Str. 71/ Burgweg/ Parkplatz
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenanzahl: 20
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 18.09.2026 ist erforderlich.

Kita St. Clemens

Margret Middelhove

Tel.: 05242/44202

E-Mail: stclemensrheda@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Bitte denken Sie an bequeme, sportliche, wetterent-
sprechende Kleidung, feste Schuhe/Turnschuhe und
Getranke fiir lhre Familie

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Stark auch ohne Superkrafte

Gesprdchsabend

Wenn Bitten ins Leere laufen, Diskussionen sich im Kreis drehen und du dich
fragst, warum es nicht mehr klappt oder ob das noch normal ist — dann bist du
hier richtig. Viele Eltern stehen heute zwischen hohen Anspriichen, Vergleichen
und Unsicherheit: Was kann mein Kind wirklich? was gehort zur Entwicklung dazu,
und wann hinschauen? dieser Abend schafft Klarheit — ohne Druck. Wir schauen
gemeinsam auf typische Herausforderungen im Familienalltag, ordnen kindliches
Verhalten ein und iibersetzen Entwicklung in etwas Greifbares und Machbares. Es
geht nicht um Richtig oder Falsch, sondern um Orientierung, echte Verbindung und
ruhige Fiihrung.

Referent:in/Leitung: Anna Peters
Resilienztrainerin
Termin: Mittwoch, 23.09.2026

19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Kita ,,Am Emssee*
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 09.09.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Emssee*

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de

QICEDIC

ELTEANSCHULE
Taugiers ntermegs



' September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Kinder-Zukunfts-Plan
Informationsveranstaltung

Wie kdnnen Eltern staatliche Forderungen und Boni optimal fiir ihre Kinder nutzen.
Welche Moglichkeiten gibt es, um friihzeitig Vermégen fiir die Zukunft und die
spdtere Rente der Kinder aufzubauen. Welche Zuschiisse, Vorteile und finanziellen
Unterstiitzungen gibt es fiir Familien. Strategien und Tipps zur finanziellen
Absicherung der ganzen Familie.

Referentin/ Leitung: Kathrin Schniederkétter, Sascha Matasow
Termin: Donnerstag, 24.09.2026
19:00 Uhr
Ort: Kita St. Pius
Heidbrinkstrafle 46
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 18.09.2026 ist erforderlich!

FamZ Kleeblatt/ Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 054242-34225

E-Mail: st.pius.wiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

ELTEANSCHLLE
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita ,,Am Emssee*

Informationsveranstaltung

An diesem Tag sind Sie und lhr Kind herzlich eingeladen, einen Einblick zu erhalten
in unsere Raumlichkeiten und in die damit verbundene Arbeit in den Bildungsbe-
reichen. Auch die Anmeldung fiir das kommende Kindergartenjahr kann an diesem
Tag direkt erfolgen. Angedacht ist auch, dass Ihnen Vertreter aus dem Elternrat und
unserem Kooperationspartner, der Burkhardt-Kramer-Stiftung, fiir ein Gesprach zur
Verfiigung stehen.

Referent:in/Leitung: Stefanie D6hring
Kita-Leitung

Termin: Freitag, 25.09.2026
15:30 — 18:00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Emssee*
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Emssee*
Stefanie D6hring

Tel.: 05242 377893

E-Mail: fz-kita-emssee@awo-owl.de

ELTEANSCHLLE
Seite 53 T




Seite 54

_ September

Zielgruppe 4-6

Tag der offenen Tiir an
der Pius-Bonifatius Schule

Informationsveranstaltung

Auf einem Rundgang durch die Schule kénnen Sie unsere Raumlichkeiten kennen-
lernen und lhr Kind kann an verschiedenen Aktionen zu den einzelnen Schulfachern
teilnehmen.

Referent:in/Leitung: Claudia Janta
Schulleitung
Termin: Freitag, 25.09.2026

14:00 Uhr (Bitte piinktlich da sein!) - 15:30 Uhr

Ort: Pius-Bonifatiusschule/ Schulhof
Heidbrinkstrafle 11
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Pius-Bonifatius Schule
Claudia Janta

Tel.: 05242-378054
E-Mail: sekretariat@piusschule.de

ELTEANSCHULE

— e NIETWEGE
Heuglerig SnCETwEGs



Seite 55

! September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)

Kurs

Klettern, rennen, hiipfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr.
Auf all das diirfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfdltige
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt.
Auflerdem geniefien die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa,
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung: Sina Reinhardt

Termin: ab Freitag, 25.09.2026
16:00 — 17:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 15

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 99,50 € (ermifigt: 51,50 €)
VHS-Kursnummer: 26B3RD150
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung
und Turnschlappchen bzw. Stoppersocken.

QICEDIC

ELTEANSCHULE
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! September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)
Kurs

Klettern, rennen, hiipfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr.
Auf all das diirfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfiltige
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt.
Auflerdem geniefien die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa,
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung: Sina Reinhardt

Termin: ab Freitag, 25.09.2026
17:00 — 18:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 15

Ort: Andreasschule
Turnhalle
Schafstallstr. 35

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 99,50 € (erméfigt: 51,50 €)
VHS-Kursnummer: 26B3RD160
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und
Turnschldappchen bzw. Stoppersocken.

QICEDIC

ELTEANSCHULE
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' September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita ,,Am Faulbusch*

Informationsveranstaltung

Das AWO Familienzentrum ,,Am Faulbusch“ [ddt alle Familien ganz herzlich zum
Tag der offenen Tiir ein. Gehen Sie gemeinsam mit lhrem Kind auf Entdeckungstour
durch die Kita und erleben Sie spannende Aktionen. Bei Kaffee und einer kleinen
Kostlichkeit aus unserer Kiiche, kénnen Sie sich mit lhren Fragen an die Erzie-
her:innen wenden und unsere padagogische Arbeit ndher kennenlernen. Gerne
konnen Sie Ihr Kind direkt vor Ort fiir das Kitajahr 2027/2028 anmelden.

Referent:in/Leitung: Mitarbeiter:innen der Kita

Termin: Samstag, 26.09.2026
9:30 — 11:30 Uhr

Ort: Kita ,,Am Faulbusch*

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3

Schlaf braucht Vertrauen - Veranderun-
gen im Kleinkindalter begleiten

Informationsveranstaltung

Verdanderungen rund ums Einschlafen geh6ren im Kleinkindalter (1-3 Jahre) ganz
natiirlich dazu — etwa, wenn die Schlafumgebung verandert werden soll, eine
andere Bezugsperson {ibernehmen mdchte oder vertraute Rituale nicht mehr pas-

sen.

In diesem Vortrag mit anschlieBendem Austausch geht es darum, diese Uberginge
bindungsorientiert zu gestalten: mit Verstandnis fiir die kindliche Entwicklung,
realistischen Erwartungen und Ideen, wie neue Schlafsituationen sanft eingefiihrt

werden kénnen.
Refernt:in/Leitung

Termin:

Ort:

-I=ll GEMEINDCE

25" LANGENBERG
[ ]

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Ines Munoz-Fernandez

Samstag, 26.09.2026
10:00 - 12:15 Uhr

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

keine

10

Eine Anmeldung bis zum 18.09.2026 ist erforderlich!
Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der
KEFB Ostwestfalen statt.

QICEDIC

ELTEANSCHULE
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_ September

Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Krumholz

Informationsveranstaltung

Die ev. Kita Krumholz 6ffnet ihre Tiiren! An diesem Tag haben Sie die Moglichkeit,
beide Standorte der Kita zu besichtigen und einen ersten Eindruck tiber unsere
padagogische Arbeit zu gewinnen.

Referent:in/Leitung: Mitarbeiter:innen der Kita

Termin: Samstag, 26.09.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Krumholzstr. 79 und Bultstr. 14
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
Katrin Rehmert

Tel.: 05242 8575
E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

ELTEANSCHULE
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September

Zielgruppe 4-6

Acomodarea in
sistemul educational german

O dupa amiaza de informare

Dragi familii,

Va invitam la o Tntalnire informativa destinata parintilor de prescolari si nu numai.

In cadrul intanlirii vom aborda teme precum programul educational al prescolarilor,
activitatile si evenimentele planificate pentru urmatorul an scolar. Este, totodata, o
ocazie excelenta de a ne cunoaste mai bine si de a crea impreuna un mediu armonios
si benefic pentru copiii nostri.

Asteptam cu interes sa ne impartasiti gandurile si ideile dumneavoastra.

Referent:in/Leitung: Alexandra Tighean, Catdlina Botorog

Termin: Duminica, 27.09.2026
13:00 - 15:00 Uhr

Ort: Kita Klawitter

Parkstr. 19

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Fara taxa de participare
Max. Personenzahl: 15 mame sau tati vorbitori de limba romana.

Copii sunt bineveniti.

Anmeldung/Kontakt: DRK Familienzentrum/Kita Klawitter
Iris Hansel, Alexandra Tighean
Tel.: 05242-400429, Tel.: 05242-9615298
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Aceasta este o prezentare a Centrului
familial-DRK Rheda-Wiedenbriick.

@ @ B
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Zielgruppe 4-6

Danke fiir Gottes Gaben -
Minigottesdienst
Eltern-Kind-Aktion

Wir laden alle Familien herzlich zu einem Minigottesdienst ein und mochten Gott
fiir die vielen guten Gaben danken. Mit Liedern, Geschichten und einer bunten
Erntedankmitte entdecken wir gemeinsam, wie viel Schones Gott uns schenkt -
jeden Tag. Eingeladen sind besonders Familien mit kleinen Kindern, Geschwistern
und GroBeltern. Bringt gerne einen kleinen Erntebeitrag (z.B. Apfel, Kartoffel oder
Karotte) fiir unsere Erntedankmitte mit.

Referent:in/Leitung: Tanja Peterburs
Fachkraft
Termin: Mittwoch, 30.09.2026

15:15 — 16:00 Uhr

Ort: St. Johannes-Kirche
Nonenstr. 96
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 25.09.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Johannes
Jana Hesse

Tel.: 05242-43544
E-Mail: stjohannesrheda@kath-kitas-owl.de

ELTEANSCHLILE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Kratzen, Beif3en, Bockig sein
Gesprdchsabend

Die Veranstaltung wird mit dem Vorstellen wichtiger Entwicklungsschritte wie Krab-
beln, Rhythmus, Pubertét etc. eingeleitet. Im weiteren Verlauf werden typische
Konfliktsituationen und Verhaltensauffilligkeiten (z.B. der Zappelphilipp, der klei-
ne Tyrann, Grenzgédnger, Schreibabys) angesprochen und welche Ursachen dahin-
terliegen konnen. AbschlieBend wird der Blick auf gute Lésungsansatze gerichtet,
sodass Kindern und Jugendlichen in schwierigen Situationen geholfen werden
kann. Zeit fiir personliche Fragen ist vorgesehen und erwiinscht.

Referent:in/Leitung: Susanne Rosé Marie Krahl

Termin: Mittwoch, 30.09.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 14,00 €
VHS-Kursnummer: 26B1lA113
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 28.09.2026, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

QICEDIC
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Starke Kinder - starke Zukunft.
Wie wir Kinder fiir Mobbing wappnen.
Informationsveranstaltung

Warum kdnnen einige Menschen widerstandsfahig mit Mobbing umgehen, wah-
rend andere daran zerbrechen? Wie kann ein Kind Beleidigungen und Ausgrenzung
begegnen? Was kdnnen wir als Eltern oder Pddagogen dazu tun? Und was hat
eigentlich eine Ansammlung von Tieren damit zu tun? In dem Vortrag geht es vor
allem darum, Mobbing wirklich zu verstehen, einheitlich damit umzugehen, sich
selbst zu hinterfragen und klare Strategien fiir den Alltag mitzunehmen, welche
Kinder fiir Mobbing wappnen.

Referent:in/Leitung: Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach, Selbstbehauptungs-
und Resilienztrainerin

Termin: Mittwoch, 30.09.2026
18:45-20:15 Uhr

Ort: Haus der Kreativitit, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 14,00 €
VHS-Kursnummer: 26B1lA104
Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 28.09.2026, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

ELTEANSCHLLE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Kinder und Grenzen: durchsetzen ja -
herabsetzen nein

Informationsveranstaltung

Grenzen geben Sicherheit und Orientierung. Doch wie gehe ich mit dem kindlichen
Widerstand um? Wie setze ich mich durch, ohne mein Kind herabzusetzen? Der
Referent widmet sich diesen Fragen und lddt Sie herzlich ein, in der schwierigen
Grenzthematik einmal auf neue Gedanken zu kommen und durchzuatmen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Dr. Hubertus von Schoenebeck
Lehrer, Sachbuchautor, Familienbildner

Donnerstag, 01.10.2026
17:00 Uhr

Kita ,,Am Faulbusch*
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung bis zum 25.09.2026 ist erforderlich!
AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*

Filiz Akman

Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

OICEDIO
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Kundalini Yoga

Kurs

Entspannen und Kraft tanken fiir den Familienalltag.

Die Ubungen und Ubungsreihen des Kundalini Yoga sind dynamisch und medi-
tativ, kraftigend und entspannend, belebend und heilend. Die Kombination

aus Korperhaltung und Bewegung, Atemfiihrung und Konzentrationsiibungen
bieten eine Vielfalt von Moglichkeiten, individuelle Probleme zu bearbeiten.

Eine typische Yogastunde besteht aus Einstimmung, Ubungsreihe, Tiefenentspan-
nung und Meditation.

Im Kundalini Yoga sind die eigene Wahrnehmung und die personlichen Grenzen
entscheidend — deshalb eignet es sich fiir jeden, unabhdngig von Alter oder kor-
perlicher Fitness.

Referent:in/Leitung: Karin Ziinkeler
Kundalini Yogalehrerin 3HO e. V.

Termin: ab Montag, 05.10.2026
18:45 — 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 8 (nicht in den Herbstferien)
Ort: Kita ,,Am Faulbusch*

Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 96,00 €
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Karin Ziinkeler

Tel.: 0176-41427281

E-Mail: kzuenkel@web.de

Hinweis: Bitte eine Decke, Socken,
Wasser oder Tee mitbringen.
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Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Alles unter einem Hut?!

Online - Informationsabend

Wie man im Alltag Beruf, Familie und sich selbst gerecht wird.

Jonglieren Sie tdglich zwischen Arbeit, Kinderbetreuung und Haushalt? Fiihlen

Sie sich oft fiir alles verantwortlich und spiiren die unsichtbare Last des ,,Mental
Load“?

In diesem Online-Impuls reflektieren wir gemeinsam verschiedenen Rollen im
Familien- und Berufsalltag. Wir beleuchten, welche (oft unausgesprochenen)
Erwartungen an Sie gestellt werden - von lhnen selbst und von anderen. Dabei
widmen wir uns besonders der Frage, wie Sie sich im Alltag abgrenzen und Ver-
antwortlichkeiten sinnvoll verteilen kdnnen. Ziel ist es, erste Schritte und konkrete
Impulse zu erarbeiten, um die mentale Last zu reduzieren, mehr Entlastung und
einen tragfdhigen Umgang mit Stress und Belastungen zu schaffen und dabei lhre
eigenen Bediirfnisse im Blick zu behalten.

Referent:in/Leitung: Raphaela Gehle

Termin: Montag, 05.10.2026
19:00 — 20:00 Uhr

Ort: online - digitales Angebot
Teilnahmegebiihr: 12,50 € (ermésigt 9,50 €)
VHS-Kursnummer: 26B3DA913

Kontakt/Anmeldung: Anmeldeschluss: 01.10.2026, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de




Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Geschwisterstreit

Vortrag

Streit unter Geschwistern gibt es in so gut wie jeder Familie - mal mehr und mal
weniger. Was steckt hinter diesen Konflikten, und wie kann ich meine Kinder im
Streitfall begleiten? Welche Bediirfnisse und Konstellationen stehen hinter einem
Geschwisterstreit? Wie werde ich den Kindern gleichermafien in einem solchen Fall
gerecht? Und was haben eigentlich Delphine, Wale, Eulen und Haie damit zu tun?
In dem Vortrag geht es vor allem darum, die Hintergriinde von Geschwisterstreit zu
verstehen und konkrete Handlungsoptionen zu finden.

Referent:in/Leitung:

Termine:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

VHS-Kursnummer:

Anmeldung/Kontakt:

Seite 68

Rebecca Mohncke
Kinder-, Jugend- und Familiencoach,
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Dienstag, 06.10.2026
18:45 — 20:15 Uhr

Haus der Kreativitdt, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

14,00 €
26B1lA102
Anmeldeschluss: 02.10.2026, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Anmeldetage in der Kita Bunte Welt

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 20277

Wir laden Sie als Eltern angehender Kita-Kinder herzlich zu den Anmeldeterminen

in der Kita ein! Bei einer Hausfiihrung und einem Gesprdach haben Sie die Moglich-
keit, unsere Kita und die padagogische Arbeit ndaher kennenzulernen und lhr Kind

anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Susanne Fabian
Leitung
Termin: Donnerstag, 08.10.2026 oder

Montag, 07.12.2026
16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Kita Bunte Welt
Am Rott 1 und Fontainestr. 52
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum Die 2/Kita Bunte Welt
Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379
E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
Termine an. Erfahrungsgemaf} haben wir mehr Zeit,
lIhre Fragen zu beantworten, wenn Sie ohne lhre
Kinder erscheinen. Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis!




Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita St. Pius

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Betreuungsplatz fiir Ihr Kind ab Sommer 2027?
Dann haben Sie die Moglichkeit, gemeinsam mit lhrem Kind, an einem der Termine
unsere Kita St. Pius kennenzulernen. In Kleingruppen erleben wir die Raumlichkeiten
und erortern das Konzept mit Schwerpunkten unserer padagogischen Arbeit. Zudem
konnen Sie lhr Kind in der Kita St. Pius fiir das Kita-Jahr 2027/2028 anmelden.

Referent:in/Leitung: Christiane Fiichtenhans
Einrichtungsleitung

Termin: Donnerstag, 08.10.2026
Dienstag, 13.10.2026
Donnerstag, 29.10.2026
Montag, 02.11.2026
jeweils um 15:00 Uhr oder um 16:00 Uhr

Ort: Kita St. Pius
Heidbrinkstr. 46
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-owl.de oder
info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de

Hinweis: Falls kein passender Termin fiir Sie dabei ist, rufen Sie
uns gerne an, gemeinsam finden wir lhren richtigen
Zeitpunkt.
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Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Tausendfiif3ler

Informationsveranstaltung

Sie sind auf der Suche nach einem Kitaplatz fiir das Kindergartenjahr 2027/2028
und interessieren sich fiir die inklusive Arbeit der Kita TausendfiiBler?

Dann konnen Sie an diesen Tagen die Kita kennenlernen, Fragen stellen und lhr
Kind anmelden.

Referent/Leitung: Konrad Vielstddte
Leitung
Termine: Donnerstag, 08.10.2026 (Anmeldung bis 01.10.2026)

15:30 — 17:00 Uhr

Samstag, 14.11.2026 (Anmeldung bis 07.11.2026)
9:30 — 12:00 Uhr

Donnerstag, 10.12.2026 (Anmeldung bis 03.12.2026)
15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Inklusive Kita Tausendfiiler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich - siehe oben!

Familienzentrum KOSMO /
Inklusive Kita Tausendfiiiler
Sabine Hasselhoff

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de




Zielgruppe 4-6

Weihnachtsbdume mit Kindern pflanzen
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit den Kindern pflanzen wir Weihnachtsbdaume. Bei diesem Eltern-
Kind-Angebot kdnnt ihr selbst aktiv werden, kleine Setzlinge pflanzen und dabei
lernen, wie ein ,Weihnachtsbaum* wachst und gepflegt wird. Dabei entdecken die
Kinder die Natur mit allen Sinnen und entwickeln ein Bewusstsein fiir Nachhaltig-
keit und Umwelt.

Referent:in/Leitung: Gudrun Westhoff, Landwirtin
Andrea Leykauf, Erzieherin

Termin: Freitag, 09.10.2026
15:00 - 17:30 Uhr

Ort: Hof Westhoff-Herlage
Herlagern Weg 4
33442 Herzebrock-Clarholz

Teilnahmegebiihr: gegen Spende

Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 05.10.2026 ist erforderlich.
DRK-Kita Abenteuerland

Carolin Duhme

Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: Das Angebot findet auch bei ,,schlechtem* Wetter
statt. Bitte Getrdnke und einen kleinen Snack mit-
bringen.
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Zielgruppe 4-6

Kleine Dinofreunde -
grof3es Bastelabenteuer

Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam lassen wir die Urzeit lebendig werden! Wir basteln farbenfrohe Dino-
Steckentiere, die zum Spielen einladen. Mit etwas Fantasie und bunten Materialien
gestalten die Kinder zusammen mit ihrer Bezugsperson einen eigenen Urzeit-

Freund!

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Eall GEMEINCE

“si° LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:
Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Anne Wérdemann und Yvonne Neulotter
Pddagogische Fachkréfte

Freitag, 09.10.2026
14:30 — 16:00 Uhr

Familienzentrum ,,Am Fortbach“
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

keine

10 Eltern-Kind-Paare

Eine Anmeldung bis zum 29.09.2026 ist erforderlich.
AWO Familienzentrum ,,Am Fortbach*

Sara Jakob

Tel.: 05248-1842
E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de

OICEDIO
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Zielgruppe o0-3, 4-6

Willkommen in der Kita St. Antonius

Informationsveranstaltung

Wir 6ffnen die Tiiren fiir alle, die sich fiir unsere Arbeit interessieren und ganz beson-
ders fiir die Familien, deren Kinder ab Sommer 2027 die Kindertageseinrichtung besu-
chen sollen. Die Kinder und Eltern haben die Moglichkeit, die Rdume kennenzulernen,
zu spielen und sich liber die padagogische Arbeit zu informieren. Wir freuen uns auf
viele Besucher!

Referent:in/Leitung: Erzieher:innen der Kita St. Antonius

Termin: Freitag, 09.10.2026
16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Kita St. Antonius
L Antoniusweg 3
EEEE GEMEINCE

‘2= LANGENBERG 33449 Langenberg

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de




Zielgruppe 4-6

Drachenstarke Momente - Schlepp-
drachen bauen und gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Ein Nachmittag voller Spaf3 fiir Kinder und Erwachsene: Gemeinsam bauen und
bemalen Sie einen eigenen Schleppdrachen. Danach wird ausprobiert, wie hoch
er fliegen kann! Die Aktion fordert motorische Fahigkeiten, ldsst Eltern und Kinder
Zeit miteinander geniefRen und bietet Gelegenheit zum Austausch.

Alle Materialien werden gestellt.

Referent:in/Leitung: Josef Schmeing
Erzieher
Termin: Freitag, 09.10.2026

16:00 — 18:00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Emssee*
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 8,00 €
Max. Personenzahl: 20 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 25.09.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Emssee*

Stefanie D6hring

Tel.: 05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 4-6

Tag der offenen Tiir an der
Briider-Grimm-Schule

Informationsveranstaltung

Alle Lernanfanger des Schuljahres 2027/2028 und ihre Familien, die schon einmal
Schulluft schnuppern méchten und sich {iber unsere Schule sowie die Betreuungs-
angebote informieren wollen, sind herzlich zu unserem Tag der Offenen Tiir ein-
geladen.

In unseren Raumen kénnen lhre Kinder an unterschiedlichen Mit-Mach-Aktionen
teilnehmen. Fiir die Beantwortung lhrer Fragen rund um den Schulbetrieb steht
Ihnen das Personal der Schule in dieser Zeit ebenfalls zur Verfiigung. Fiir einen
kleinen Imbiss durch unseren Férderverein ,,Sterntaler” ist gesorgt. Wir freuen uns
auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher.

Referent:in/Leitung: Julia Niemeyer
Kommissarische Leitung

Termin: Samstag, 10.10.2026
10:30 — 12:30 Uhr

Ort: Briider-Grimm-Schule

Burgweg 24
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Briider-Grimm-Schule
Julia Niemeyer

Tel.: 05242/92695
E-Mail: sekretariat@bgs-wd.de




Zielgruppe 4-6, 7-12

Hiitten bauen im Wald
Eltern-Kind-Aktion

Der Wald ist faszinierend vielfdltig und zu jeder Jahreszeit anders. Im Wald gibt es
vieles zu entdecken und wahrzunehmen. An diesem Samstag wollen wir gemein-
sam aktiv werden und ,,Hiitten“ bauen im Wald. Védter/GroBvater und Kinder bis 7
Jahre sind gefragt: gemeinsam zu planen, zu konstruieren und zu bauen. Und ganz
viel Spaf} miteinander zu haben.

Referent:in/Leitung: Franziska Kretschmer
Erzieherin
Termin: Samstag, 10.10.2026

10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Forsterhiitte
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 10 Vater/Grof3vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 02.10.2026
ist wiinschenswert.

DRK-Kita/ Familienzentrum Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: Bitte denken Sie an wetterentsprechende Kleidung
und etwas zu Essen fiir ein kleines Picknick!
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Purzelturnen
Eltern-Kind-Aktion

Spielen, Toben, Entdecken — Kinder (von 1-3 Jahren) brauchen Bewegung! Sie
mochten sich selbst ein Bild von der Welt machen. Dafiir benétigen sie Moglichkei-
ten, selbststdndig zu erforschen, Erfahrungen zu sammeln und sich aktiv handelnd
mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Es werden verschiedene Spiel — und Bewe-
gungsmaterialien genutzt und somit ein Rahmen fiir freies Entfalten geschaffen.

Referent:in/Leitung: Mareike Kerek, Sandy Frohlich
padagogische Fachkrifte
Termin: Samstag, 10.10.2026

10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Bultstr. 14
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 30.09.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
Kathrin Rehmert
Tel.: 05242-8575
E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de
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Zielgruppe 0-3

Bewegungserlebnisse fiir
die Kleinsten im freien Spiel

Eltern-Kind-Aktion

Hier stehen Spaf}, Bewegung und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt. In einer
sicheren und spielerischen Umgebung kdnnen die Kinder erste motorische
Erfahrungen sammeln, ihre Sinne entdecken und ihre Bewegungsfreude ausleben.
Was erwartet Sie und Ihr Kind? Altersgerechten Bewegungslandschaften laden Ihr
Kind zum Klettern, Krabbeln, Balancieren und Toben ein. Das Pickler-Dreieck,

der Kletterbogen oder unsere Wackelbriicke bieten vielfdltige Mdglichkeiten, sich mit

den motorischen Fahigkeiten auseinanderzusetzen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenanzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Lydia Bloch-Rodejohann
Pdd. Fachkraft

Samstag, 10.10.2026
9:30 — ca. 11:00 Uhr

Tonnies Kita

In der Mark 2

33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

10 Eltern-Kind-Paare

Eine Anmeldung bis zum 02.10.2026 ist erforderlich!
Ténnies DRK-Kita/ Familienzentrum

Silke Feldewerth

Tel.: 05242-9615298
E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de
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Zielgruppe 7-12, ab 12

Nicht aus der Luft gegriffen
Workshop

Jonglieren macht SpaB. Jonglier-Workshop fiir Teilnehmende von 9-99 Jahren.
Jonglieren fasziniert Zuschauende wie Aktive gleichermaf3en. Es ist schon beeindru-
ckend, wie kleine Bélle wie selbstverstandlich aus der Luft gegriffen werden, Keulen
fliegen und Diabolos tanzen. Nur wenige aber wissen, dass Jonglieren als ausgezeich-
netes Gehirntraining bereits nach kurzer Zeit zur deutlichen Verbesserung der Motorik
fiihrt.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Jonglage ausprobieren méchten und verschie-
dene Techniken lernen wollen. Von der klassischen Drei-Ball-Kaskade mit zahlreichen
Tricks iiber die Grundtechniken der Jonglage mit Keulen oder Tricks mit dem Diabolo
und Teller drehen.

Teilnehmen kénnen Kinder und Erwachsene gleichermafien wie Neulinge und Fort-
geschrittene. Der Kursleiter stellt eigene Materialien zur Verfiigung, es kdnnen aber
auch eigene Jongliersachen (Bélle, Keulen, Diabolo) mitgebracht werden.

Referent:in/Leitung: Christian Rosendahl

Termin: Samstag, 10.10.2026
10:00 - 12:30 Uhr

Ort: vhs campus, Griiner Saal
Bosfelder Weg 7
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 25,64 €
VHS-Kursnummer: 26B2XA100
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6

Drachenbasteln
Eltern-Kind-Aktion

Passend zum Herbst beginnt bei uns die Drachenzeit. Wir wollen buntbemalte Dra-
chen mit eigenen Motiven und Ideen bauen, mit einfachen Anleitungen und Spafl
beim Basteln fiir Eltern und Kinder. Wir stellen das Material und die Anleitungen,
den Spafl und die Kreativitét fiir die Gestaltung bringen Sie mit.

Referent:in/Leitung: Torben Mertelsmann
Sozialpddagogische Fachkraft

Termin: Montag, 12.10.2026
15:30 — 17:30 Uhr

Ort: Kita Herderstrafe
Herderstr. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.09.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/ Kita Herderstrafle
Tanja Potthoff,Torben Mertelsmann

Tel.: 05242 402243 und 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita St. Vitus

Informationsveranstaltung

Interessierte Familien sind herzlich eingeladen, unsere Kita kennenzulernen!

Bei einem Rundgang durch unsere Rdume erhalten Sie Einblicke in unseren Alltag
und unser padagogisches Konzept. Selbstverstandlich stehen wir fiir Fragen zur
Verfligung und Anmeldeformulare kénnen vor Ort mitgenommen werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Luisa Drisner
Leitung
Termin: Montag, 12.10.2026

15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Kita St. Vitus
Am Lattenbusch 4
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Familienzentrum Kleeblatt/Kita St. Vitus
Luisa Drisner

Tel.: 05242-3287
E-Mail: St.Vitus.St.Vit@kath-kitas-owl.de

OICEDIO
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Zielgruppe ab 12

Gliickspielsucht bei Familien
mit Migrationshintergrund

Gesprdachsabend

Die Anzahl der gliicksspielsiichtigen Migranten, vor allem der Jugendlichen, ist in den
letzten Jahren immer weiter gestiegen. Schon jetzt macht diese Gruppe einen bedeu-
tenden Anteil in Beratung und Behandlung gliicksspielbetroffener Personen aus. Aber
nicht nur die Beratung der Gliicksspielenden selbst, sondern auch die der Angehdori-
gen ist wichtig. Daher sollen in diesem Gespréachskreis die Angehdrigen zusammen-
kommen, sich austauschen und vernetzen.

Referent:in/Leitung: Dr. Cemil Sahinoz
DRK Integrationsagentur, Familienberatung

Termin: Dienstag, 13.10.2026
11:00 — 13:00Uhr

Ort: DRK-Zentrum
An der Schwedenschanze 16
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 12
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 01.10.2026 ist erforderlich!

DRK Integrationsagentur

Dr. Cemil Sahindz

Tel.: 05242-57889244

E-Mail: cemil.sahinoez@drk-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Notfdlle im Sauglings- und Kindesalter

Informationsveranstaltung

An diesem Abend erhalten Sie wertvolle und praktische Informationen zu verschie-
denen Notfdllen im Sduglings- und Kindesalter. Sie erfahren, wann bei Erkrankun-
gen oder Verletzungen der Rettungsdienst hinzugezogen werden sollte und welche
Erstmaflnahmen Sie ergreifen sollten. Themen unter anderem sind Pseudokrupp,
Vergiftungen, Verbrennungen, Kopfverletzungen, kindliche Krampfanfdlle. Atem-
storungen, oder Verletzungen durch Stiirze. Eine lockere Diskussionsrunde zu
allen gewiinschten Themen aus diesem Bereich rundet diesen Vortrag ab.

Referent:in/Leitung:
Termin:

Ort:

L:-I:l! SEMEINDCE

“E" LANGENBERG
Teilnahmegebiihr:
Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Martina Kriegers
Krankenschwester, Ausbilderin ,,Erste Hilfe*“

Dienstag, 13.10.2026
18:00 Uhr

Kreisfamilienzentrum Langenberg
Bentelerstr. 108

33449 Langenberg

keine

20

Eine Anmeldung bis zum 30.09.2026 ist erforderlich!
Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg

Marion Wiesbrock-Déinghaus

Tel: 05248-823982

E-Mail: familienzentrum-langenberg@

caritas-guetersloh.de

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Familien-
bildungsstitte Oelde-Neubeckum.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Endlich Windelfrei

Gesprdachsabend

»Immer wieder Windeln wechseln — wie schon wére es,

wenn das mal ein Ende hatte!*

Wann kann man das Thema mit dem Kind angehen?

Wie kann man es unterstiitzen?

Was geht in meinem Kind vor?

An diesem Elternabend werden wir zundchst die Entwicklung lhrer
Kinder in den Blick nehmen. Viele Fragen lassen sich kldaren und viele
kindliche Verhaltensweisen kann man verstehen, wenn man weif3,
was in Bauch und Kopf der Kleinen los ist. Danach werden wir
sammeln, was Sie als Eltern tun kénnen, um lhr Kind zu unterstiitzen.
Auf jeden Fall wird es auch Zeit geben fiir Ihre Fragen und einen
hoffentlich regen Austausch!

Referent:in/Leitung: Angela Simon
Familienberatung, Caritas-Verband Giitersloh

Termin: Mittwoch, 14.10.2026
19:00 Uhr
Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.10.2026 ist wiinschens-
wert.

DRK-Kita/ Familienzentrum Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

s
A
LE
MAEHLLE,
Teuglerig SNLETWEGS
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Oktober

Zielgruppe 4-6

Gemeinsam unterwegs:
Alpaka-Wanderung mit Alex

Eltern-Kind-Aktion

Einfach mal drauf3en die Seele baumeln lassen und die Natur genieflen — das
gelingt wunderbar bei einer Wanderung durch die Rhedaer Emsbauern. Das Beson-
dere daran: Ein flauschiger Begleiter an Deiner Seite!

Referent:in/Leitung: Alexandra Peterburs
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Termin: Termin 1: Mittwoch, 14.10.2026
Termin 2: Mittwoch, 28.10.2026
15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Hof Peterburs
Emser Landstr. 27
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Die Kosten werden vom
Familienzentrum iibernommen.

Max. Personenzahl: 5 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine verbindliche Anmeldung bis zum 25.09.2026

(Termin 1) bzw. bis zum 07.10.2026 (Termin 2) ist
erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/

Kita Sel. Adolph Kolping

Marion Heinrich

Tel.: 05242-403689

E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Bitte wetterentsprechende Kleidung mitbringen.
Keine Hunde mitbringen.
Bei Starkregen oder Sturm wird die Veranstaltung
abgesagt.
Aus organisatorischen Griinden kann pro Elternteil
nur ein Kind mitkommen.
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Online-Aktion

Zielgruppe 7-12

Erfolgreich lesen - leicht gemacht

Online-Informationsabend

Studienergebnisse belegen, dass 1/4 der Viertkldssler {iber eine nicht ausreichen-
de Lesekompetenz verfiigen. Wer einmal ,,hinterherhinkt“, kann dies oft nicht auf-
holen. In dem Vortrag zeigt die Dozentin mégliche Ursachen sowie Losungsansat-
ze auf. Wie z.B. das Lesenest®. Bei diesem Forderangebot wird jedes Kind gemaf3
seinem Leistungsstand gefordert und kann endlich Erfolgserlebnisse erfahren.

Referent:in/Leitung: Gerhild Schnittker
Lerntrainerin, Emotionscoach

Termin: Mittwoch, 14.10.2026
19:15 — 20:45 Uhr

Ort: online via Zoom

Teilnahmegebiihr: keine

VHS-Kursnummer: 26B1lAg01

Anmeldung/Kontakt: Anmeldeschluss: 12.10.2026, 16:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3

Musikalisch in den Friihling

Eltern-Kind-Aktion

Musik fiir die Kleinsten (1,5 — 3 Jahre)

Mit viel Spaf3 und Freude an der Musik und dem Musizieren, begriiRen wir den
Friihling mit verschiedenen Fingerspielen und Bewegungsliedern. Eingesetzt

werden einige Rhythmusinstrumente und unser Kérper als Klanginstrument.

Referent:in/Leitung: Heike Ortkras und Katja Kniewasser
Pad. Fachkrdfte

Termin: Donnerstag, 15.10.2026
15:30 Uhr

Ort: Kita Klawitter
Parkstr. 19

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Max. Personenzahl: 8 Eltern/Grof3eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 07.10.2026 ist
wiinschenswert.

DRK-Kita/ Familienzentrum Klawitter
Iris Hansel

Tel.: 05242-400429

E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

OICEDIO
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita ,,Am Fortbach*

Informationsveranstaltung

An diesem Tag 6ffnen wir unsere Einrichtung fiir interessierte Familien, die auf der
Suche nach einem Kitaplatz sind. Schauen Sie gerne mit Ihren Kindern bei uns
herein. Wir freuen uns, lhnen unsere padagogische Arbeit anschaulich zu machen
und lhre Fragen zu beantworten. Vorab kdnnen Sie sich gerne schon mal einen
Uberblick iiber unsere Angebote auf unserer Website machen.

Referent:in/Leitung:
Termin:

Ort:

ri“ GEMEINDE
“si" LANGENBERG
Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Sara Jacob
Einrichtungsleitung

Freitag, 16.10.2026
15:00 — 17:00 Uhr

Familienzentrum ,,Am Fortbach*
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
AWO Familienzentrum ,,Am Fortbach*
Sara Jakob

Tel.: 05248-1842

E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de

Wir freuen uns, Ihnen an diesem Tag so viele Fragen
wie moglich beantworten zu kénnen!

OICEDIO




Seite 90

Zielgruppe 4-6

Der Wald - ein Abenteuerspielplatz
Vater-Kind-Aktion

Die Kinder erleben mit ihren Vdtern einen spannenden Vormittag im Wald: Hiitten
bauen, klettern, laufen und die vielseitigen Spielméglichkeiten in der Natur ken-
nenlernen! Kommen Sie und verbringen Sie einen Vormittag mit lhrem Kind auf
dem Natur-/Abenteuerspielplatz!

Referent:in/Leitung: Sandra Wruck
Pddagogische Fachkraft mit Walderfahrung

Termin: Samstag, 17.10.2026
9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Waldkindergarten (Parkplatz)
Moorweg 83
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Vater-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 02.10.2026 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Anja Grimm

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Falls Sie verhindert sind, wire es schén, wenn
Sie sich abmelden, damit andere Interessierte
nachriicken kénnen. Vielen Dank!




Zielgruppe 0-3, 4-6

Anmeldetage in der Kita Krumholz

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 20277

Wir laden Sie als Eltern angehender Kita-Kinder herzlich zu den Anmeldeterminen

in der Kita ein! Bei einer Hausfiihrung und einem Gesprdach haben Sie die Moglich-
keit, unsere Kita und die padagogische Arbeit ndaher kennenzulernen und lhr Kind

anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Kathrin Rehmert
Leitung
Termin: Montag, 19.10.2026 oder

Donnerstag, 05.11.2026 oder
Dienstag, 01.12.2026
16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Kita Krumholz
Bultstr. 14
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/

Kita Krumholz

Katrin Rehmert

Tel.: 05242 8575

E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

Hinweis: Die Termine finden im Neubau (Bultstr. 14) statt.
Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
Termine an. Erfahrungsgemaf} haben wir mehr Zeit,
lhre Fragen zu beantworten, wenn Sie ohne lhre Kin-
der erscheinen. Vielen Dank fiir Ihr Verstdandnis!
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Anmeldetage in der Kita Sonnenschein

Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz fiir 20277

Wir laden Sie als Eltern angehender Kita-Kinder herzlich zu den Anmeldeterminen

in der Kita ein! Bei einer Hausfiihrung und einem Gesprdach haben Sie die Moglich-
keit, unsere Kita und die padagogische Arbeit ndaher kennenzulernen und lhr Kind

anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung: Anja Grimm
Leitung
Termin: Montag, 19.10.2026 oder

Donnerstag, 05.11.2026 oder
Dienstag, 01.12.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Anja Grimm

Tel.: 05242 44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
Termine an. Erfahrungsgemaf} haben wir mehr Zeit,
lhre Fragen zu beantworten, wenn Sie ohne lhre Kinder
erscheinen. Vielen Dank fiir lhr Versténdnis!
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Zielgruppe 4-6

Musikalisch in die Winterzeit starten
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam tauchen wir in die klangvolle Winterzeit ein. Mit Liedern, einfachen Ins-
trumenten, Tanz und Bewegung erleben Sie mit lhrem Kind Musik auf spielerische
Weise. An diesem Nachmittag gibt es viele musikalische, winterliche Impulse und
Ideen!

Referent:in/Leitung: Heidi Hellweg, Carina Lindemann
Pddagogische Fachkréfte mit Musikerfahrung

Termin: Freitag, 30.10.2026
15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein, Bewegungsraum
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 12 Vater-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 16.10.2026 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Anja Grimm

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Falls Sie verhindert sind, wire es schon, wenn Sie
sich abmelden, damit andere Interessierte nachriicken
konnen. Vielen Dank!
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.| November

Zielgruppe 4-6

Herbstturnen
Eltern-Kind-Aktion

Mit dem fortschreitenden Herbst verandert sich auch unser Alltag mit Kindern. Die
Kinder sind nicht mehr so oft drau3en oder auf dem Spielplatz und die Bewegung
im Alltag wird weniger. Mit diesem Angebot mdchten wir einen kleinen Gegen-
punkt setzen und Eltern und Kindern Gelegenheit zum Turnen und Bewegen geben.

Referent:in/Leitung: Kai Boldt
Sozialpddagogische Fachkraft

Termin: Dienstag, 03.11.2026
15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Turnhalle der Wenneberschule
Berliner Str. 1
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 20.10.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/ Kita Herderstrafle
Tanja Potthoff,Torben Mertelsmann

Tel.: 05242 402243 und 05242 4065377
E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de

ELTELNSCHULE
Teuglerly snterwegs
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Gelassen durch die Pubertit

Gesprdchsabend

Kennen Sie diese Themen wie z.B. den Wunsch lhrer Kinder nach mehr person-
lichem Freiraum und weniger Einflussnahme durch die Eltern auf der einen Seite
und auf der anderen Seite unaufgeraumte Zimmer, Schwierigkeiten morgens
piinktlich aufzustehen, Last-Minute-Hausaufgaben, schwankende oder fehlende
Motivation zum Lernen, Konflikte mit Mitschiilern, lange Zeiten am PC und mit dem
Handy, plotzlich wechselnde Launen, keine Lust, die Spiilmaschine auszurdumen,
standiges Verhandeln von Wiinschen und immer wiederkehrende Machtkampfe?
Suchen Sie nach Ideen, Veranderungen oder Losungen und wiinschen Sie sich
weniger Hektik und Druck, dafiir mehr Gelassenheit und eine entspannte Atmo-
sphdre in lhrer Familie und eventuell auch mehr Zeit fiir sich selbst und dies mit
gutem Gewissen? Dann kann Ihnen dieser Abend helfen!

Referent:in/Leitung: Wilfried Frintrop
Eltern- und Familienberater

Termin: Dienstag, 03.11.2026
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Kita ,,Am Emssee*
Paul-Schmitz-Str. 20a
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 15
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 20.10.2026 ist erforderlich.

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Emssee*

Stefanie D6hring

Tel.:05242-377893

E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de

ELTEANSCHLLE
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Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Wann und wie tanke ich auf? Wie man
Pausen und Freizeit erholsam gestaltet

Online — Kurs

Zwischen Windeln wechseln, Job und wenig Schlaf bleibt oft kaum Zeit fiir uns
selbst. In dieser Reihe lernen Sie iiber kurze Online-Impulse alltagstaugliche Ver-
fahren der Stressreduktion kennen und erproben sie. Erfahren Sie, wie Sie mit
einfachen, aber effektiven Entspannungstechniken Ihre mentale Gesundheit im
Alltag starken kdnnen. Wir tauchen ein in die Welt der Achtsamkeits- und Atem-
tibungen, der Progressiven Muskelentspannung und des Autogenen Trainings -
allesamt praktische Werkzeuge, die Sie flexibel in lhren Alltag integrieren kénnen.
Die Dozentin gibt einen kurzen Impuls und leitet praktische Ubungen an, die Sie
Zuhause mitmachen kénnen.

Referent:in/Leitung: Raphaela Gehle

Termin: ab Donnerstag, 05.11.2026
18:30 - 19:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 4

Ort: online - digitales Angebot
Teilnahmegebiihr: 37,94 € (erméfigt 29,08 €)
VHS-Kursnummer: 26B3FE982
Kontakt/Anmeldung: Anmeldeschluss: 01.11.2026

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

ELTEANSCHLLE
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Zielgruppe 7-12

Individuelles Gestalten mit Raysin
Eltern-Kind-Aktion

Raysin ist ein Material, mit dem nach geringer Trocknungszeit kleine dekorative
Dinge gegossen werden, z. B. Schalen, Kerzenhalter. Mit Materialien, wie Kerzen,
Bandern, verschiedenen Stickern fiir Raysin, Holz und Tattoos fiir Kerzen kénnen
die Werkstiicke individuell gestaltet werden. Ein dekorativer Blickfang fiir zu Hause
oder als Mitbringsel fiir Familie und Freunde. (Formen fiir alle Jahreszeiten stehen

zur Verfiigung)
Referent:in/Leitung: Sonja Siebelt
Erzieherin
Termin: Freitag, 06.11.2026
15:00 — 17:30 Uhr
Ort: Kita St. Antonius
Kapellenstr. 97
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist bis zum 23.10.2026 erforderlich!
Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Antonius
Claudia Bonhoff-Frenser
Tel.: 05242-54692
E-Mail: stantoniuslintel@kath-kitas-owl.de
Hinweis: Mitzubringen sind: Express-Leim, Messbecher, kleiner

Joghurtbecher, alter Schneebesen, Silikonformen (falls
vorhanden). Fiir den Transport eine Kiste oder ein Tab-
lett!

ELTEANSCHLLE
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Zielgruppe 0-3, 4-6

.| November

Willkommen in der Kita Himmelszelt

Eltern-Kind-Aktion

Dieser Nachmittag der offenen Tiir richtet sich an Eltern und Kinder, die unsere Kita
Himmelszelt kennenlernen mochten. Bei einem Rundgang besteht die Moglichkeit,
sich die Raumlichkeiten der Kita anzuschauen. Die Mitarbeiter der Kita stellen die
padagogischen Schwerpunkte der Kita vor und geben Auskunft iiber die Betreu-
ungszeiten, die Gruppenstruktur und das Anmeldeportal Kivan. Und natiirlich darf

auch gespielt werden!

Referent:in/Leitung:
Termin:

Ort:

‘mBEE CEMEINDE
"' LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Heike Kranz, Kita-Leitung
Padagogische Mitarbeiter:innen

Freitag, 06.11.2026
16:00 — 18:00 Uhr

Kita Himmelszelt
Allerbeckerweg 55
33449 Langenberg

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Okumenisches Familienzentrum/Kita Himmelszelt
Heike Kranz

Tel.: 05248-8248500
E-Mail: info@himmelszelt-langenberg.de

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 7-12, ab 12

Nicht aus der Luft gegriffen -
Jonglieren macht Spaf
Kurs

Jonglier-Kurs fiir Teilnehmende von 9-99 Jahren.

Jonglieren fasziniert Zuschauende wie Aktive gleichermafien. Es ist schon beeindru-
ckend, wie kleine Bélle wie selbstverstandlich aus der Luft gegriffen werden, Keulen
fliegen und Diabolos tanzen. Nur wenige aber wissen, dass Jonglieren als ausge-
zeichnetes Gehirntraining bereits nach kurzer Zeit zur deutlichen Verbesserung der
Motorik fiihrt.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Jonglage ausprobieren méchten und ver-
schiedene Techniken lernen wollen. Von der klassischen Drei-Ball-Kaskade mit zahl-
reichen Tricks liber die Grundtechniken der Jonglage mit Keulen oder Tricks mit dem
Diabolo und Teller drehen.

Teilnehmen kénnen Kinder und Erwachsene gleichermafien wie Neulinge und Fort-
geschrittene. Der Kursleiter stellt eigene Materialien zur Verfiigung, es kdnnen aber
auch eigene Jongliersachen (Bélle, Keulen, Diabolo) mitgebracht werden.

Referent:in/Leitung: Christian Rosendahl

Termin: ab 06.11.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 4
Ort: vhs campus, Griiner Saal
Bosfelder Weg 7

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 56,70 € (erméBigt 43,40 €)
VHS-Kursnummer: 26B2XA101
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

QICEDIC

ELTEANSCHULE
Taugiers ntermegs
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Bunte Welt
Informationsveranstaltung

Wir laden Sie und lhre Kinder herzlich ein, unsere Einrichtung ,,Bunte Welt“ ken-
nenzulernen. Besuchen Sie uns am Standort ,,Am Rott 1“ (Betreuung von Kindern
im Alter zwischen einem und sechs Jahren) oder am Standort ,,FontainestraBe 52
(Betreuung von Kindern ab drei Jahren), um erste Eindriicke sammeln zu kénnen.

Referent:in/Leitung: padagogische Mitarbeiter*Innen der Kita

Termin: Samstag, 7.11.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Kita Bunte Welt
Am Rott 1 & Fontainestrafie 52
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Die Zwei/ evangelische Kita Bunte Welt
Susanne Fabian

Tel.: 05242-44379
E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis: Sie haben an diesem Tag zudem die Moglichkeit, lhr
Kind bei uns fiir das Jahr 2027/2028 anzumelden.

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 0-3

Komm sing mit mir
Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wochentlich die ,,Offenen
Elterncafés* statt. Der Abschluss ist fast immer ein Singkreis mit Eltern und Kin-
dern. Viele Kinder und auch Eltern wiirden gerne noch mehr Lieder singen und Fin-
gerspiele machen. Darum sind an diesen Nachmittagen alle Familien mit Kindern
von 1,5 — 3 Jahre eingeladen, zu singen, zu spielen und Spaf zu haben.

Referent:in/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpddagogin

Termine: Dienstag, 10.11.2026
15.30 — 16:30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 09.11.2026 ist erforderlich.

Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: familienzentrum-rhwd.de@caritas-gt.de

ELTEANSCHULE
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- November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Adventliche Dekorationen
Workshop

Die Teilnehmenden kdnnen an diesem Abend dekorativen Adventsschmuck bas-
teln. Sie erhalten Anregungen und Tipps und kdnnen sich in diesem Workshop kre-
ativ und auch iiber Ihren Familienalltag austauschen. Vorhandene Materialien wie
Windlichter, Kranzunterlagen, Dekoartikel, Kerzen usw. diirfen gerne mitgebracht
werden, um wieder neu aufgefrischt zu werden. Weiteres kann kaduflich erworben
werden.

Referent:in/Leitung: Ulla R6hr
Floristin
Termin: Donnerstag, 12.11.2026

18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Ulla R6hr

By Schlingfeldweg 11
EEEE GEMEINDE

"EE" LANGENBERG 33449 Langenberg

Teilnahmegebiihr: 15,00 € incl. Getrdnke, zzgl. Materialkosten
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 05.11.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail:
Akita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 4-6

Kerzen gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Wenn es draufien dunkel wird, brauchen wir ein bisschen Licht. Wir wollen die
Dunkelheit mit schonen, selbstgestalteten Kerzen erhellen! In dieser Eltern-Kind-
Aktion kénnt ihr (Kinder von 5-6 Jahren und ihre Eltern) kreativ mit Wachs arbeiten
und verschiedene Techniken der Kerzengestaltung erlernen. Wir freuen uns auf
einen kreativen Nachmittag!

Referent:in/Leitung: Laura Schlien
Erzieherin
Termin: Donnerstag, 12.11.2026

15:00 — 16:00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Faulbusch*
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 06.11.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman

Tel.: 05242 400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 0-3, 4-6

.| November

Willkommen in der
DRK-Kita ,,Villa Robinson*

Informationsveranstaltung

An diesem Nachmittag 6ffnen wir fiir alle Interessierten und ganz besonders fiir
Familien, die zum Sommer 2027 einen Kita -Platz bendtigen, unsere Tiiren. Sie und
Ihr Kind haben die Mdglichkeit, unsere Raumlichkeiten zu entdecken und in unsere
padagogische Arbeit hineinzuschnuppern. Sie erhalten Informationen zu den Off-
nungszeiten und zum KIVAN Anmeldeverfahren. Wir heif3en Sie herzlich Willkom-
men und freuen uns auf Sie und Ihr Kind.

Referent:in/Leitung:

Termin:
14:30 — 17:00 Uhr

Ort:

.I=II GEMEINDE
‘=" LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Nicole Rieck
Leitung

Freitag, 13.11.2026

Kita ,,Villa Robinson*
Weberstr. 2

33449 Langenberg
keine
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

DRK-Kita ,,Villa Robinson*

Nicole Rieck

Tel.: 05248-932

E-Mail: nicole.rieck@drk-guetersloh.de

Sollten Sie an diesem Tag verhindert sein, rufen
Sie einfach an. Wir vereinbaren gerne einen neuen
Termin und freuen uns auf Sie und lhr Kind.

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 4-6

Platzchenwerkstatt

Eltern-Kind-Aktion

In die Platzchenwerkstatt laden wir Kinder gemeinsam mit einem Erwachsenen als
Begleitperson zu einem besonderen Backerlebnis ein. Hier wird geknetet, ausgerollt,
ausgestochen und nach Herzenslust verziert — der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt! In entspannter und frohlicher Atmosphare entstehen leckere, selbstgemachte
Platzchen, die natiirlich am Ende mit nach Hause genommen werden diirfen. Dabei
steht nicht nur das Backen im Mittelpunkt, sondern vor allem die gemeinsame Zeit, das
Ausprobieren und der Spafl am Tun. Alle Zutaten sowie Materialien werden vorbereitet
und bereitgestellt, sodass sich alle ganz auf das Backen und Verzieren konzentrieren

kénnen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

-I=ll GEMEINCE
“i° LANGENBERG
[ |
Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

QICEDIC

Meike Frommer
Didtassistentin

Samstag, 14.11.2026
10:00 — 13:00 Uhr

Kita St. Antonius
Antoniusweg 3

33449 Langenberg

10,00 €

7 Eltern-Kind-Paare

Eine Anmeldung bis zum 06.11.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius

Tanja Bergkemper

Tel.: 05248-609477

E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

Bitte Keksdosen mitbringen!

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Frithstiick fiir Alleinerziehende
Eltern-Kind-Aktion

Du bist alleinerziehend? Dann komm vorbei! Starte entspannt in den Samstag, triff
andere Eltern und geniefBe ein gemiitliches Friihstiick. Wahrend die Kids liebevoll
betreut werden, bekommst du Infos zu Erziehung, Beruf & Familie — und kannst
Kontakte kniipfen, Zeit fiir dich finden und Kraft tanken.

Referent:in/Leitung: Funda Sahin, Elternbegleiterin
Petra Engel, Erzieherin

Termin: ab Samstag, 14.11.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Anzahl der Treffen: jeden 2. Samstag im Monat
Ort: Stddtisches Jugendzentrum ,,Alte Emstorschule*

Wilhelmstr. 35
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich.

Stadt Rheda-Wiedenbriick, Fachbereich Jugend,
Bildung und Sport, ElternChanceN, Familientreff WiR
Funda Sahin

Tel.: 0170-9556174

E-Mail: f.sahin@rh-wd.de

Hinweis: Infos zum Programm, zusétzliche Termine sowie
Termindnderungen werden im Chancenportal
verdffentlicht.

ELTEANSCHLILE
. englerly nterwags
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Zielgruppe 0-3

Vorstellung der Kita Himmelszelt

Informationsveranstaltung

Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern, die einen Betreuungsplatz fiir ihr Kind
suchen. Bei einem Rundgang besteht die Méglichkeit, sich die Raumlichkeiten der
Kita anzuschauen. Die Eltern erhalten auBerdem Informationen iiber die Betreu-
ungszeiten, die Gruppenstruktur, die padagogische Arbeit, die pddagogischen
Schwerpunkte, sowie das Anmeldeportal Kivan.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

‘WEEE CEMEINDE
"' LANGENBERG

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Heike Kranz
Kita-Leitung

Mittwoch, 18.11.2026
19:00 Uhr

Kita Himmelszelt
Allerbeckerweg 55

33449 Langenberg
keine
Eine Anmeldung bis zum 10.11.2026 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/Kita Himmelszelt
Heike Kranz

Tel.: 05248-8248500

E-Mail: info@himmelszelt-langenberg.de

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Nachtwdchter-Rundgang
durch Wiedenbriick
Eltern-Kind-Aktion

Ein Angebot fiir mutige Eltern und Kinder (5—7 Jahre)

Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s ins abendliche Wiedenbriick.
Am historischen Rathaus treffen wir uns um 17.00 Uhr mit der Historikerin & Stadt-
fiihrerin Christiane Hoffmann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die Stadt in Ord-
nung ist, bevor sie schlafen geht. Hier scheuen wir uns nicht vor der Dunkelheit.
Wir lernen etwas iiber die geheimnisvollen Zeichen an den alten Fachwerkhdusern
und erfahren Interessantes tiber deren Bedeutung. Zwischendurch suchen wir
noch einen Schatz! Nach so viel Arbeit erwartet uns im Wiedenbriicker Schul-
Museum eine kleine Starkung, bevor die mutigen Teilnehmer*innen nun selbst zu

Bett gehen.
Referent:in/Leitung: Christiane Hoffmann, Historikerin
Brigitte Esch, Erzieherin
Termin: Donnerstag, 19.11.2026
17:00 — 19:00 Uhr
Ort: historisches Rathaus Wiedenbriick
Markt 1
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 5,00 € pro Eltern-Kind-Paar
Max. Personenzahl: 15 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 06.11.2026 ist erforderlich!
DRK Kita Abenteuerland
Carolin Duhme
Tel.: 05242-54057
E-Mail: abenteuerland@drk
Hinweis: Bitte die Taschenlampen nicht vergessen. Es ist

November, es kann regnen und kalt sein — bedenkt

eure Kleiderwahl. Es widre gut, wenn die Kinder

vorher eine Kleinigkeit gegessen haben, damit sie

ausreichend Kraft fiir den Rundgang haben. Q o

ELTEANSCHLLE
. englerly nterwags
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Zielgruppe 4-6

Glitzer, Kleber, Weihnachtszauber
Eltern-Kind-Aktion

Die schonste Zeit des Jahres steht vor der Tiir und iiberall funkelt und glanzt es. Um
die Wartezeit auf Weihnachten ein wenig zu verkiirzen, laden wir Sie und lhre Kin-
der ganz herzlich zu einem gemiitlichen Basteln ein. Gemeinsam wollen wir bun-
ten Baumschmuck gestalten, kreativ werden und viel Spaf3 haben. Fiir das leibliche
Wohl ist mit weihnachtlichen Snacks und Getrdnken gesorgt.

Referent:in/Leitung: Marion Wiesbrock-Déinghaus, Maria Petermann
Sozialarbeiterinnen, Caritas Giitersloh

Termin: Donnerstag, 19.11.2026
16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Caritas Stadtfamilienzentrum
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenanzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 09.11.2026 ist erforderlich.

Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Maria Petermann

Tel.: 05242-40820

E-Mail: maria.petermann@caritas-gt.de

ELTELNSCHULE
Taugleria GnterwEgs
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Zielgruppe 4-6

Pasta selbst gemacht - kinderleicht
Eltern-Kind-Aktion

Haben Sie schon einmal Pasta selbst gemacht? Nein? Dann laden wir Sie herzlich
zu einem Eltern-Kind Nachmittag zu uns in die Kita ein. Die Referentin mdchte
gemeinsam mit lhnen und Ihrem Kind ganz kinderleicht Pasta selber machen.

Der Nachmittag soll auch fiir Fragen oder Tipps rund um das Thema Erndhrung die-
nen!

Referent:in/Leitung: Svetlana Sabelfeld
Erndhrungsberaterin

Termin: Donnerstag, 19.11.2026
15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Kita Sonnenschein
Wilhelmstr. 32
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine - Die Kosten werden vom Familienzentrum
ilbernommen.

Max. Personenzahl: 8 Vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.11.2026 ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/
Kita Sonnenschein

Anja Grimm

Tel.: 05242-44889

E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: Falls Sie verhindert sind, wire es schon, wenn Sie
sich abmelden, damit andere Interessierte nachrii-
cken konnen. Vielen Dank!

ELTELNSCHULE
Taugleria GnterwEgs
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Zielgruppe 4-6

Formen, fiihlen, staunen -
Knete selbst herstellen
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam kneten, fiihlen und staunen: In diesem Angebot stellen Eltern und Kin-
der Knete aus natiirlichen Zutaten selbst her und tauchen anschlieend kreativ ins
Spielen ein. Eine kleine, fantasievolle Geschichte ladt dazu ein, mit der Knete eige-
ne Ideen entstehen zu lassen und gemeinsam aktiv zu werden. Eine Aktion, welche
Kreativitat, Freude und gemeinsame Zeit in den Mittelpunkt stellt.

Referent:in/Leitung: Luisa Drisner
Leitung
Termin: Donnerstag, 19.11.2026

14:30 — 16:00 Uhr

Ort: Kita St. Vitus
Am Lattenbusch 4
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 12.11.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Vitus
Luisa Drisner

Tel.: 05242-3287

E-Mail: St.Vitus.St.Vit@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Gerne eine kleine Dose mitbringen, um die Knete
anschlie3end mit nach Hause zu nehmen.

ELTELNSCHULE
Taugleria GnterwEgs
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> November
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Maltag fiir Klein & Grof3
Eltern-Kind-Aktion

Kreative Stunden mit viel Spaf} fiir Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder
Bekannte, die mit ,,ihrem* Kind (ab 6 Jahre) gemeinsam fiir einen Nachmittag in
die Welt der Acrylfarben eintauchen machten. Im Vordergrund soll die Freude an
Formen, Farben und dem kreativen Miteinander stehen. Man kann sich gegenseitig
inspirieren oder auch ein Bild gemeinsam gestalten — unterstiitzt und gefoérdert
durch die Referentin, die ein Studium mit dem Schwerpunkt Illustration absolviert
hat und als freischaffende Kiinstlerin und Kursleiterin arbeitet.

Referent:in/Leitung: Karin Puce
Kiinstlerin
Termin: Kurs 1: Samstag, 21.11.2026

Kurs 2: Samstag, 30.01.2027
13:15 — 17:00 Uhr

Ort: Haus der Kreativitdt, Werkraum

Lange Str. 87

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 36,75 € (zweites Kind 18,00 €)
VHS-Kursnummer: 26B2XB105 (Kurs 1)

26B2XB104 (Kurs 2)
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Kleidung, die
Farbspritzer vertragen kann und bei Bedarf eigene
Leinwdnde. Proviant nicht vergessen! Die Kurslei-
terin hdlt Farben, Papier, Pinsel und Stifte bereit,
Materialkosten nach Verbrauch (ca. € 5,00).
Die Kursgebiihr bezieht sich auf jeweils einen
Erwachsenen mit einem Kind.

QICEDIC
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Alternativen zum Adventskranz
Workshop

In gemiitlicher, vorweihnachtlicher Atmosphére wollen wir unserer Kreativitét frei-
en Lauf lassen... Das Team von ,,Stil und Bliite“ steht uns an diesem Abend bei der
Gestaltung unseres personlichen Adventskranzes mit Rat und Tat zur Seite.

Dabei besteht die Moglichkeit, in angenehmer Atmosphdre dem Stress des Alltags
fiir eine Weile zu entfliehen und sich, bei Bedarf, iiber Erziehungsthemen auszu-

tauschen.
Referent:in/Leitung: Vanessa Kempen
Floristin
Termin: Montag, 23.11.2026
19:00 Uhr
Ort: Kita ,,Am Faulbusch*
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: Materialkosten nach Verbrauch -
Bitte Bargeld mitbringen.
Max. Personenzahl: 10
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 18.11.2026 ist erforderlich!
AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman
Tel.: 05242-400103
E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
Hinweis: Vorhandenes Dekorationsmaterial kann mitgebracht

werden. Griin ist vorhanden. Weihnachtliches zur
Ergdnzung kann erworben werden.

ELTEANSCHLLE
. englerly nterwags
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Online-Aktion

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Abenteuer Stadtbibliothek
Eltern-Kind-Aktion

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Wiedenbriick laden wir Eltern/Grof3eltern mit
Kindern herzlich zu einem abwechslungsreichen Kennenlernbesuch ein. Gemeinsam
entdecken wir die vielfdltigen Angebote der Bibliothek und probieren spannende
Medien aus, darunter: Edurino, Kekz, Tigerbox, Toniebox, Biicher (z. B. Bilder-
biicher, Kindersachbiicher, Erste Lesebiicher fiir angehende Schulkinder sowie
Elternratgeber), Brettspiele und Puzzle. Lassen Sie sich einfach {iberraschen!

Referent:in/Leitung: Janina Molloy
Medienpddagogin, Leitung Kinderbibliothek

Termin: Dienstag, 24.11.2026
15:00 Uhr

Ort: Stadtbibliothek OT Wiedenbriick
Kirchplatz 2

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine - die Kosten iibernimmt das Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes

Max. Personenzahl: 7 Familien
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 13.11.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Vinzenz

Tel.: 05242-906685

E-Mail: stvinzenzwiedenbriick@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Mitzubringen, wenn vorhanden: der Ausweis der
Stadtbibliothek. Andernfalls kann an diesem Nachmit-
tag ein Ausweis ausgestellt werden.

@ @ B
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Kleine Menschen, grof3e Fragen -
Eltern im Austausch

Gesprdchsnachmittag

Erziehung ist ein spannendes und oft herausforderndes Abenteuer, das viel
Geduld, Gelassenheit und vor allem Herz erfordert. Jeder Tag bringt neue Situa-
tionen, Fragen und kleine Lernmomente mit sich. Ich lade Sie herzlich zu einem
offenen und wertschdtzenden Austausch ein. Gemeinsam kdnnen wir Erfahrungen
teilen, voneinander lernen und neue Impulse gewinnen.

Referent:in/Leitung: Jost Wind
Familientherapeut

Termin: Donnerstag, 26.11.2026
14:00 — 15:30 Uhr

Ort: Kita ,,Am Fortbach“
.l Am Schiitzenplatz 5
EEEE GEMEINDE

“g== | ANGENBERG 33449 Langenberg
[ ]

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 8
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 13.11.2026 ist erforderlich.

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Fortbach*
Sara Jakob

Tel.: 05248-1842

E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de

ELTEANSCHULE
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Vorweihnachtlicher Flohmarkt
Eltern-Kind-Aktion

Sie sind auf der Suche nach Kleidung und Spielzeug fiir Ihre Kinder — dann kom-
men Sie gerne zum Flohmarkt ins Ev. Gemeindehaus (neben der Kita Sonnen-
schein). Bei einem leckeren, weihnachtlichen Kuchenbuffet und einer Tasse Kaf-
fee, konnen Sie auf dem vorsortierten Flohmarkt bestimmt das ein oder andere
Schndppchen machen!

Referent:in/Leitung: Erika Reisewitz
Vorsitzende des Fordervereins ,,Schritt fiir Schritt*

Termin: Samstag, 28.11.2026
9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus
Schulte-Monting-Str. 6
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 10,00 € Standgebiihr und 10% deines Umsatzes fiir
den Forderverein ,,Schritt fiir Schritt*

Max. Personenzahl: 20 Verkaufstische

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung per E-Mail vom 19.10. — 23.11.2026
ist erforderlich!

Okumenisches Familienzentrum/

Kita Sonnenschein

Erika Reisewitz, Forderverein ,,Schritt fiir Schritt*
E-Mail: fv_schrittfuerschritt@web.de

ELTEANSCHLILE
o rugleriy untErwegs
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.| November

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Winterzauber
Eltern-Kind-Aktion

Die Inklusive Kindertagesstdtte Tausendfii3ler und das Familienzentrum KOSMO,
laden kleine und grofe Gaste zum vorweihnachtlichen Basar ein. Wir méchten
gemeinsam mit lhnen die vorweihnachtliche Stimmung genief3en und freuen uns
auf einen gemiitlichen Nachmittag mit Standen fiir Mitmach-Aktionen und Baste-
leien, Bilderbuchkino, Kuchen, gemeinsamem singen und weiteren kleinen Uber-
raschungen, die auf Sie und Ihre Kinder warten.

Referent:in/Leitung: Konrad Vielstddte
Leitung
Termin: Samstag, 28.11.2026

14:30 — 16:30 Uhr

Ort: Kita Tausendfiiiler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfiif3ler
Sabine Hasselhoff

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

ELTEANSCHULE

e Pryr Tl
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Veranstaltungen der Elternschule im

Dezember

DEZEMBER




Online-Aktion

Zielgruppe 4-6

Bewegungs- und Entspannungsiibungen
fiir grof3e und kleine ,,Yogis*
Eltern-Kind-Aktion

Wir begleiten Maria und Josef auf ihrer Reise nach Bethlehem, unterstiitzt von
Bewegungs- und Entspannungsiibungen. Gemeinsam lernen wir die Weihnachts-
geschichte auf neue Art und Weise kennen und meistern diverse Asanas.

Referent:in/Leitung: Sophia Lara Pohlmann
Erzieherin

Termin: Dienstag, 01.12.2026
15.00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Faulbusch*
Schmale Str. 9

33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 4 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 17.11.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Familienspiele
Workshop

Gesellschaftsspiele sind fiir Kinder mehr als blo3er Zeitvertreib an Schlecht-
Wetter-Nachmittagen. Tatsdchlich konnen Kinder bei Brettspielen im Kreise der
Familie eine Menge fiirs Leben lernen. Welche Spiele fiir Kinder welchen Alters
geeignet sind und worauf Sie achten konnen, um das passende Gesellschaftsspiel
zu finden, erfahrt ihr an diesem Abend. Es werden neue und empfehlenswerte Kin-
der- und Familienspiele vorgestellt und ausprobiert. Sie erhalten fachkompetente
Anregungen und Hinweise rund ums Spiel.

Referent:in/Leitung: Thomas Henze
Spieleberater
Termin: Donnerstag, 03.12.2026

19:30 - 21:45 Uhr

Ort: Burgkindergarten, Eingangshalle
Burgweg 22
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 25
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 26.11.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/Burgkindergarten
Barbel Brunnert

Tel.: 05242-55622

E-Mail:
burgkindergartenwiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Diese Veranstaltung ist ausschlieBllich fiir Eltern
gedacht. Sie konnen, wenn gewiinscht, auch
Spiele an diesem Abend beim Referenten kduflich
erwerben.
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Dezember

Zielgruppe 4-6

In der Weihnachtsbackerei
Eltern-Kind-Aktion

Die Vorweihnachtszeit — eine wunderbare Gelegenheit, kreativ zu werden und in
gemiitlicher Atmosphare, Zeit miteinander zu verbringen. Gemeinsam mdéchten wir
Platzchen backen, verzieren und dabei eine schone vorweihnachtliche Zeit miteinan-
der haben. Neben dem Backen steht vor allem das gemeinsame Erleben und der Aus-
tausch im Mittelpunkt. Gerne kdnnen die Kinder von ihren Omas, Opas, Tanten, etc.
begleitet werden.

Referent:in/Leitung: Elisa Hammerschmidt und Yvonne Uhland
Pdd. Fachkrdfte
Termin: Samstag, 05.12.2026

10:00 — ca. 13:00 Uhr

Ort: Tonnies Kita
In der Mark 2
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 7,50 €
Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 27.11.2026 ist erforderlich!

DRK Kita Tonnies

Silke Feldewerth

Tel.: 05242-9615298

E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de

Hinweis: Bitte fiir die Backer und Backerinnen folgendes
mitbringen: eine Schiirze, Platzchendosen, Teigrolle

Seite 122




Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6

Weihnachtliches Bilderbuchkino

Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam erleben wir ein weihnachtliches Bilderbuchkino mit einer adventlichen
Geschichte. Freut Euch auf einen besinnlichen Nachmittag, der Grof3 und Klein auf
die schonste Zeit des Jahres einstimmt.

Referent:in/Leitung: Yadina Kunst
Erzieherin, Sprachfachkraft

Termin: Dienstag, 08.12.2026
15.00 — 16.00 Uhr

Ort: Kita ,,Am Faulbusch®, Turnhalle
Schmale Str. 9
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern/Grof3eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 04.12.2026 ist erforderlich!

AWO Familienzentrum/Kita ,,Am Faulbusch*
Filiz Akman

Tel.: 05242-400103

E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6

Wir erleben den Advent
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit den Kindern und Erwachsenen singen wir Adventslieder und erle-
ben eine Geschichte auf dem Weg in Richtung Weihnachten. Wir feiern den Advent
und alle Kinder, Geschwister, Eltern und Grof3eltern sind herzlich eingeladen.

Referent:in/Leitung: Erzieher:innen des Familienzentrums Kleeblatt
Termin: Donnerstag, 10.12.2026

17:00 Uhr
Ort: St.-Pius-Kirche

Siidring 185

33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Pius

Christiane Fiichtenhans

Tel.: 05242-34225

E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-owl.de oder
info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de
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Dezember

Zielgruppe 4-6

,Oh, du schone Weihnachtszeit*

Eltern-Kind-Aktion

Oh, du schone Weihnachtszeit — bis Weihnachten ist”s nicht mehr weit. Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf und gestalten Sie gemeinsam mit lhrem Kind
unterschiedlichen Baumschmuck fiir lhren Tannenbaum.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

L] EMEINC

atT LANGENBERG
Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Sieglinde Schade und Tanja Kniiwer
Pddagogische Fachkrifte

Freitag, 11.12.2026
14:30 — 16:00 Uhr

Familienzentrum ,,Am Fortbach*
Am Schiitzenplatz 5

33449 Langenberg

5,00 €

8 Eltern-Kind-Paare

Eine Anmeldung bis zum 04.12.2026 ist erforderlich.
AWO Familienzentrum ,,Am Fortbach*

Sara Jakob

Tel.: 05248-1842
E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de




Dezember

Zielgruppe 4-6

Komm sing mit mir — wie friiher
Grof3eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wochentlich die ,,Offenen
Elterncafés* statt. Der Abschluss ist fast immer ein Singkreis mit Eltern und Kin-
dern. Manchmal kommen auch Grof3eltern mit ihren Enkelkindern. Die Grof3eltern
kennen viele schone Lieder aus der Zeit, als ihre Kinder klein waren. An diesem
Nachmittag sind Grof3eltern mit ihren Enkelkindern von 3-6 Jahren eingeladen, zu
singen, zu spielen und Spaf3 zu haben.

Referent:in/Leitung: Esther Hartmann
Dipl.-Sozialpdadagogin

Termine: Montag, 14.12.2026
15.30 — 16:30 Uhr

Ort: Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 11.12.2026 erforderlich!
Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbriick
Esther Hartmann

Tel.: 05242-40820
E-Mail: familienzentrum@caritas-gt.de
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Dezember

Zielgruppe 0-3, 4-6

Pldatzchen aus aller Welt
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mochten wir verschiedene Gerichte aus verschiedenen Ldndern und
Kulturen ausprobieren und zubereiten. Im Dezember wird es Pldtzchen von nah
und fern geben. Im Anschluss wird in netter Atmosphdre gemeinsam gegessen.

Referent:in/Leitung: Alexandra Zagoglou
Fachkraft
Termin: Donnerstag, 17.12.2026

15:30 — 17:00 Uhr

Ort: Kita Tausendfiif3ler
Ostring 58
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: keine
Max. Personenzahl: 10 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 10.12.2026 ist erforderlich!

Familienzentrum KOSMO/
Inklusive Kita Tausendfii3ler
Konrad Vielstddte

Tel.: 05242-9020145

E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Informationsveranstaltung

In ihrem Vortrag erkldrt die Referentin, was hinter Konflikten steckt und warum

es mit manchen Kindern mehr Konflikte als mit anderen gibt. Und was hat eigent-
lich ein Schmetterling mit all dem zu tun? Der Vortrag bietet Eltern Antworten auf
folgende Fragen: Was ist Resilienz und wie gebe ich diese an mein Kind weiter?
Wie entstehen Konflikte? Wie schaffe ich es, bei Konflikten ruhig und entspannt zu
bleiben? Wie kann ich Kinder in Konflikten begleiten? Wie kann ich als Elternteil
ein gutes Vorbild sein?

Referent:in/Leitung: Rebecca Mohncke
Kinder- und Jugendcoach,
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Termin: Dienstag, 12.01.2027
18:45 — 20:15 Uhr

Ort: Haus der Kreativitat, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: 14,00 €
VHS-Kursnummer: 26B1lA103
Kontakt/Anmeldung: Anmeldeschluss 08.01.2027, 12:00 Uhr

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

T
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Zielgruppe 4-6

Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam erleben wir die Geschichte vom kleinen Biber, der seine vertraute
Biberburg verlassen muss, um seinen eigenen Weg in der Welt zu finden. Mit Lie-
dern, Bewegung und kleinen Spielszenen tauchen wir gemeinsam in die Geschich-
te ein und begegnen vielen Tieren, die dem kleinen Biber Mut machen und ihn
bestarken: ,,Na klar, kleiner Biber — du schaffst das!“ Freuen Sie sich auf eine
gemeinsame ,Mutmach-Zeit“, die Kinder starkt und Eltern und Kindern wertvolle
gemeinsame Momente schenkt.

Referent:in/ Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Max. Personenzahl:

Anmeldung/Kontakt:

Erzieherinnen der Kita St. Pius

Donnerstag, 14.01.2027
15:00 - 16:00 Uhr

Kita St. Pius
Heidbrinkstrafle 46

33378 Rheda-Wiedenbriick
keine

8 Eltern-Kind-Paare

Eine Anmeldung bis zum 08.01.2027 ist erforderlich!

Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Pius
Christiane Fiichtenhans

Tel.: 054242-34225

E-Mail: st.pius.wiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

ELN LE
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Zielgruppe 7-12

Informationsveranstaltung

Zum Tag der offenen Tiir lddt die Moritz-Fontaine-Gesamtschule Rheda-Wieden-
briick Schiilerinnen und Schiiler der 4. Grundschulklassen mit ihren Eltern sowie
alle Interessierte herzlich ein. Die Schule bietet in ihren Rdumen am Standort
Rheda Einblicke in die pddagogische Arbeit. Verschaffen Sie sich einen Uberblick
tiber das breite Facherangebot, die Themenklasse Bili, das gro3e Angebot an
Arbeitsgemeinschaften, die zielorientierten Forder- und Férderangebote, unsere
Konzepte und Projekte. Nutzen Sie unsere Angebote fiir ausfiihrliche Informations-
und Beratungsgesprdche.

Referent:in/Leitung: Dr. Carsten Haake
stellvertretender Schulleiter

Termin: Freitag, 15.01.2027
16:00 — 18:30 Uhr

Ort: Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Fiirst-Bentheim-Str. 55
33378 Rheda-Wiedenbriick

Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Moritz-Fontaine-Gesamtschule

Standort Rheda: Fiirst-Bentheim-Str. 55
Tel.: 05242 9859110

T
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit dem NABU bauen Sie mit Ilhrem Kind einen Nistkasten. Dabei wird
es handwerklich und kreativ und die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes iiber
das Nistverhalten der Vogel.

Referent:in/Leitung: Margret Lohmann
Mitglied im NABU

Termin: Samstag, 16.01.2027
10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Kita St. Marien
Nonnenwall 6
33378 Rheda-Wiedenbriick

Teilnahmegebiihr: Die Kosten iibernimmt das Familienzentrum
St. Aegidius & St. Johannes.

Max. Personenzahl: 8 Eltern-Kind-Paare
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung bis zum 08.01.2027 ist erforderlich!

Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/
Kita St. Marien

Nicole Johannknecht

Tel.: 05242 55645

E-Mail: stmarienwiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: Bei der Anmeldung per E-Mail geben Sie bitte auch
eine Telefonnummer an. Bitte mitbringen: Ham-
mer, Akku-Schrauber (falls vorhanden).

ELN LE

Teuglerig unterwegs
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Zielgruppe 7-12, ab 12

Eltern-Kind-Aktion

Fiir Eltern und Kinder ab 7 Jahren: An einem entspannten Tag beim Bogenschief3en
den Kopf ,freischieen®, neue Energie bekommen und neue Wege und Ziele ent-
decken. Dieser Schnupperkurs wird zu einem ganz besonderen Erlebnis fiir Eltern
und Kinder. Miitter oder Vater konnen ungestort vom Alltag einen intensiven Tag mit
ihrem Kind erleben. In einer kleinen Gruppe kann man an diesem Tag die spannen-
de und entspannende Fahigkeit des Bogenschief3ens kennenlernen. Beim intuitiven
Bogenschieflen geht es nicht um sportliche Erfolge und Vergleiche mit anderen, son-
dern um Entspannung durch Konzentration und Kérperhaltung. Die Verbindung von
motorischen Ablaufen und Konzentration ermdéglicht Entspannung, innere Harmonie
und Ausgeglichenheit. Beim intuitiven Bogenschiefien wird ohne technische Hilfs-
mittel, wie z.B. Visier, mit geéffneten Augen und in gerader Korperhaltung geschos-
sen. Auf bewusstes Zielen wird verzichtet. Beim intuitiven Bogenschiefen kann man
Augenblicke tiefster Ruhe, totaler Gedankenfreiheit und héchster Konzentration erle-
ben. Geiibt wird mit leicht zu ziehenden Recurve-Bogen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, nur neugieriger Anfangergeist ist ausdriicklich erwiinscht. Das komplet-
te Ubungsmaterial wird gestellt, die Nutzung ist in der Kursgebiihr enthalten.

Referent:in/Leitung: Heike Hoffmann

Termin: Sonntag, 17.01.2027
10:00 - 17:00 Uhr

Ort: VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbriick
Teilnahmegebiihr: 92,35 €
VHS-Kursnummer: 26B3RF150
Anmeldung/Kontakt: Eine Anmeldung ist erforderlich!

VHS im Stadthaus Wiedenbriick
Tel.: 05242-9030-900

E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
www.vhs-re.de

Hinweis: Bitte mitbringen: Sportbekleidung mit eng
anliegendem Oberteil und ein Getrank.
Aus sicherheitstechnischen Griinden kann
pro Elternteil nur ein Kind angemeldet werden.
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot von Berufskollegs ist eine Moglichkeit fiir Schiiler:innen, die
einen héheren Bildungsabschluss anstreben und sich beruflich orientieren bzw.
berufliche Grundkenntnisse erwerben mochten. Fiir individuelle schulische Vor-
aussetzungen bei den Jugendlichen bieten wir verschiedene Bildungsgange mit
unterschiedlichen Schulabschliissen (Abitur, Fachhochschulreife, mittlerer Schulab-
schluss, erweiterter erster Schulabschluss und erster Schulabschluss). Interessierte
kdnnen sich {iber Bildungsgange im gewerblich-technischen und im sozialen Bereich
informieren und individuell beraten lassen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Petra Jendrichowski
Beratungsteam

Donnerstag, 22.01.2026
19:00 Uhr

Reckenberg Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Reckenberg Berufskolleg

Tel.: 05242-5970

E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de
Detaillierte Informationen finden Sie auch

auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de




Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir gestalterisch interessierte Schiiler:innen sowie ihre
Eltern liber die Fachoberschule (FOS) Gestaltung sowie tiber das Jahrespraktikum
in gestalterisch tatigen Firmen und Betrieben etc. Die FOS Gestaltung bereitet die
Jugendlichen gezielt auf gestalterische Berufe vor und fiihrt nach zwei Jahren zur
Fachhochschulreife (FHR: schulischer + beruflicher Teil).

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Marietheres Pickmeier
Bildungsgangleiterin

Donnerstag, 28.01.2027
19:00 Uhr

Reckenberg Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Reckenberg Berufskolleg
Tel.: 05242-5970
E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Detaillierte Informationen finden Sie auch
auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir interessierte Schiilerinnen und Schiiler sowie ihre
Eltern {iber unsere dreijahrige gymnasiale Oberstufe (Klasse 11 bis 13) mit dem
Schwerpunkt Erziehungswissenschaften. Diese bereitet Jugendliche gezielt auf
Beruf und Studium in unterschiedlichen Bereichen (z. B. Pddagogik, Lehramt,
Polizei usw.) vor und fiihrt in drei Jahren zur Allgemeinen Hochschulreife (Abitur)
und damit zur Berechtigung, an jeder Fachhochschule und Universitat studieren

zu kénnen.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Carolyn Meyer
Bildungsgangleitung

Donnerstag, 28.01.2027
19:00 Uhr

Reckenberg Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Reckenberg Berufskolleg

Tel.: 05242-5970

E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de
Detaillierte Informationen finden Sie auch

auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Termin informieren wir sozial interessierte Schiilerinnen und Schiiler
sowie ihre Eltern iiber die beiden Ausbildungen Kinderpflege und Sozialassistenz.
Diese dauern jeweils zwei Jahre und bieten eine Verkniipfung von Unterricht in der
Schule und Praktika in entsprechenden sozialen Einrichtungen. Die Eingangsvor-
aussetzung ist jeweils mindestens der erste Schulabschluss. Ein hoherer Schulab-
schluss kann zusatzlich zum Berufsabschluss erreicht werden.

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Anne Meckmann
Bildungsgangleiterin

Donnerstag, 28.01.2027
19:00 Uhr

Reckenberg Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Reckenberg Berufskolleg

Tel.: 05242-5970

E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de
Detaillierte Informationen finden Sie auch

auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir Interessierte {iber die Fachoberschule fiir Gesund-
heit und Soziales sowie das Jahrespraktikum in Kindergdrten, Krankenhdusern etc.
Die Fachoberschule bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf und Studium im Sozial-
und Gesundheitsbereich vor und fiihrt nach zwei Jahren zur Fachhochschulreife
(FHR: schulischer + beruflicher Teil).

Referent:in/Leitung:

Termin:

Ort:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung/Kontakt:

Hinweis:

Fabiola Linnenberg-Masi, Abteilungsleiterin
Stefanie Weimann, Bildungsgangleiterin

Donnerstag, 28.01.2027
19:00 Uhr

Reckenberg Berufskolleg
Am Sandberg 21
33378 Rheda-Wiedenbriick

keine

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Reckenberg Berufskolleg

Tel.: 05242-5970

E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de
Detaillierte Informationen finden Sie auch auf

der Homepage des Reckenberg Berufskollegs:
www.reckenberg-berufskolleg.de
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