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Übersicht

„�Zwei Dinge sollen Kinder  
von ihren Eltern bekommen, 
Wurzeln und Flügel”

Johann Wolfgang von Goethe

Kooperationspartner der Elternschule Rheda-Wiedenbrück und Langenberg
mit aktiven Beiträgen im vorliegenden Programm* ... (FZ = Familienzentrum NRW)

… für Rheda-Wiedenbrück:
•	 AWO FZ / Kita „Am Emssee“
•	 AWO FZ / Kita „Am Faulbusch“
•	 AWO FZ / Kita Herderstraße
•	 DRK FZ / Kita Abenteuerland
•	 DRK FZ / Kita Budenzauber
•	 DRK FZ / Kita Klawitter
•	 DRK FZ / Kita Tönnies
•	 FZ Die Zwei / Kita Bunte Welt
•	 FZ Die Zwei / Kita Spielkiste
•	 FZ Kleeblatt / Burgkindergarten
•	 FZ Kleeblatt / Kita St. Pius
•	 FZ Kleeblatt / Kita St. Vitus
•	 FZ KOSMO / Kita Krumholz
•	 FZ KOSMO / Integrative Kita Tausendfüßler
•	 FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Antonius
•	 FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Johannes 

Die Elternschule Rheda-Wiedenbrück 
und Langenberg ...
…ist ein Kooperationsprojekt der Bürgerstiftung Rheda-Wiedenbrück, der Stadt Rheda-Wieden-
brück, der Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie des Caritasverbandes mit den 
Familienzentren Rheda-Wiedenbrück und Langenberg. 

•	 FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Marien
•	 FZ St. Aegidius & St. Johannes / Kita St. Vinzenz
•	 Ökumenisches FZ / Kita Seliger Adolph Kolping
•	 Ökumenisches FZ / Kita Sonnenschein
•	 Ökumenisches FZ / Kita St. Clemens

•	 Brüder-Grimm-Schule
•	 Moritz-Fontaine-Gesamtschule
•	 Piusschule
•	 Reckenberg-Berufskolleg

•	 DRK-Integrationsagentur
•	 Familienbildungsstätte Oelde-Neubeckum
•	 kefb Ostwestfalen
•	 VHS Reckenberg-Ems

… für Langenberg:
•	 AWO FZ / Kita „Am Fortbach“
•	 DRK-Kita „Villa Robinson“
•	 FZ / Kita St. Antonius
•	 Ökumenisches FZ/Kita Himmelszelt
•	 TV Einigkeit Langenberg
 
… sowie die Projektpartner selbst:
Stadt Rheda-Wiedenbrück, Fachbereich Jugend, Bildung und Sport mit dem Programm  
„ElternChanceN“ und der Abteilung Frühe Hilfen, der Caritasverband Gütersloh mit der  
Familienberatung und den Familienzentren Rheda-Wiedenbrück und Langenberg.

* �Weitere Kitas und Schulen kooperieren mit der Elternschule. Die Planungen waren aber zu  
Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen oder die Veranstaltungen liegen außerhalb  
des aktuellen Programmzeitraumes für die Elternschule.
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Spielend und zwanglos lernen!
Erleben und entdecken!
Fragen stellen – Antworten finden! 
Sich immer wieder verblüffen lassen!
… für glückliche und selbstbewusste Kinder!
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Wir danken …
… allen Kooperationspartnern, die mit viel Leidenschaft einen großen Beitrag zum Gelin-
gen des neuen Elternschulprogrammes beigetragen haben. Ohne den  Einsatz von ins-
gesamt 34 Kooperationspartnern wäre ein so vielfältig aufgestelltes und umfangreiches 
Elternschulprogramm nicht möglich.

Wir freuen uns,  …
… dass das aktuelle Programm wieder einmal einen Überblick über die weite Landschaft 
der Elternbildung in Rheda- Wiedenbrück und Langenberg bietet. Das ungebrochen große 
Interesse der Eltern und die zahlreichen Teilnahmen an den Veranstaltungen zeigen uns, 
wie sehr sich die Elternschule inzwischen etabliert hat. 

…, dass wir Eltern und auch Fachkräfte mit der Elternschule im Erziehungsalltag begleiten 
und unterstützen dürfen.

… wenn Sie uns zu weiteren Ideen und Themen für Vorträge, Kurse oder Familienaktionen 
in der Elternschule eine Rückmeldung geben.

Sie finden die passenden Angebote  …
… ganz einfach nach Datum sortiert. Über jeder Veranstaltung ist die altersmäßige Ziel-
gruppe vermerkt. Die Kapitel-Unterteilung erfolgt nach Monaten.
In den Beschreibungen finden Sie den verantwortlichen Veranstalter, der Ihnen für weitere 
Auskünfte zur Verfügung steht und bei dem Sie sich auch anmelden können. Wenn Sie auf 
die entsprechende E-Mail-Adresse klicken und wenn Ihr E-Mail-Programm diese Funktion 
unterstützt, können Sie direkt eine E-Mail an die zuständige Institution senden. 
Durch farbliche Markierungen können Sie auf einen Blick erkennen, ob die Angebote in 
Rheda-Wiedenbrück oder in Langenberg stattfinden. Die meisten der aufgeführten  
Angebote sind für Sie kostenfrei.

Wir wünschen …
… allen Beteiligten interessante und gelungene Veranstaltungen und allen Eltern, dass die neu 
gewonnenen Eindrücke und Erkenntnisse auch im Alltag nachwirken können!

Bleiben Sie neugierig unterwegs!

Für die Elternschule 

Esther Hartmann                                     Kerstin Raeder

Weitere Informationen …	
Infotelefon: 05242 40820
Esther Hartmann, Kerstin Raeder
Familienzentrum-rhwd@caritas-gt.de
Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas, 
Bielefelder Str. 47, 33378 Rheda-Wiedenbrück



Übersicht

www.chancenportal-rhwd.de

Alles auf einen Klick:
 Angebote für junge 

Menschen und 
Familien.

Wo gibt es in der Stadt einen Treff für junge Eltern? Gibt es einen Ort, an dem mein Kind Skate-
board fahren kann? Wir sind neu in der Stadt, wo kann mein Kind in den Kindergarten gehen? 
– Wenn man nicht gerade jemanden fragen kann, der es weiß, findet man passende Informa-
tionen in der Regel über mehr oder weniger aufwendige Internetrecherchen.

Das Chancenportal ist ein Onlineportal für junge Menschen aus Rheda-Wiedenbrück.
Es bietet verschiedenste Chancen für Kinder, Jugendliche und Familien. Aber auch pädagogi-
sche Fachkräfte werden fündig. 

Auf dem Portal findet man Angebote zum Thema Beratung und Unterstützung, Bildung und 
Betreuung, Freizeit und Kultur, Gesund leben und Übergang Schule & Beruf.
Getragen wird das Chancenportal durch die Bürgerstiftung Rheda-Wiedenbrück, den Caritas-
verband für den Kreis Gütersloh e.V.  und die Stadt Rheda-Wiedenbrück. Zahlreiche Firmen, 
Stifter:innen und Persönlichkeiten der Stadt unterstützen das Portal.

Der Caritasverband ist Betreiber, das Caritas Stadtfamilienzentrum leistet Anbieter:innen 
telefonischen und auf Wunsch sogar persönlichen Support bei der Registrierung.

Wenden Sie sich dazu gerne an Lea Vollmer und Nele Kuhlmann: 
Telefonisch 05242 40820 oder per Mail: chancenportal@caritas-gt.de

Besuchen Sie das Chancenportal – ob von zuhause aus oder unterwegs – 
ob per PC und Tablet oder einfach über das Smartphone. 
Viel Spaß beim Stöbern und Entdecken!

Ihr Team vom Chancenportal

Chancen gesucht? 
Schau doch mal ins Chancenportal für Rheda-Wiedenbrück

www.chancenportal-rhwd.de
Facebook: Chancenportal Rheda-Wiedenbrück
Instagram: chancenportal_rhwd
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Veranstaltungen der Elternschule 

in den Monaten: 

JANUAR

SEPTEMBER OKTOBER

NOVEMBER

Hinweis: 
Bitte melden Sie  
sich immer direkt  
beim jeweiligen  
Veranstalter an. 

DEZEMBER

Übersicht



Offene Elterncafés | Mini (0-12 Monate)
Eltern-Kind-Aktion

jeden 1. und 
3. Mittwoch

S. 18

Offene Elterncafés | Maxi (ab 12 Monate)
Eltern-Kind-Aktion

jeden 2. und 
4. Mittwoch

S. 18

Hebammensprechstunde (Kugelbauchund
Milchschnutentreff) | Infoveranstaltung

jeden Freitag S. 19

Krabbelgruppe – Krabbelkäfer |
Eltern-Kind-Aktion

jeden Montag S. 20

Sprechstunde Fachstelle Frühe Hilfen |
Informationsveranstaltung

jeden Dienstag S. 22

Spielend die Welt entdecken
Eltern-Kind-Kurs

Di. 08.09.2026 S. 23

Arm wie eine Kirchenmaus … wir entdecken 
das Kloster | Eltern-Kind-Aktion

Di. 08.09.2026 S. 24

Stricken – Häkeln – das neue Yoga… für 
Anfänger und Fortgeschrittene! | Workshop

Do. 10.09.2026 S. 26

Auf dem Weg zum Krabbeln | 
Eltern-Kind-Aktion

Do. 10.09.2026 S. 27

Eltern-Kind-Turnen | 
Eltern-Kind-Kurs

jeden Freitag S. 28

Willkommen in der Kita Abenteuerland, 
Budenzauber, Klawitter und Tönnies | 
Informationsveranstaltung

Sa. 12.09.2026 S. 29

Eltern-Kind-Yoga | 
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 12.09.2026 S. 30

Komm sing mit mir |
Eltern-Kind-Aktion

Mo. 14.09.2026 S. 31

Tanzen, Turnen, Musik erleben | 
Eltern-Kind-Aktion

Mo. 14.09.2026 S. 32

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) | 
Kurs

Di. 15.09.2026 S. 34

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre) |
Kurs

Di. 15.09.2026 S. 35

Veranstaltungen der Elternschule im 

September
Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

in Rheda-Wiedenbrück
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Entspannen mit Bertha Bär |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 15.09.2026 S. 36

Turnzwerge | 
Eltern-Kind-Aktion

Mi. 16.09.2026 S. 37

Spielgruppe | 
Eltern-Kind-Aktion

jeden 1. und 
3. Donnerstag

S. 39

Kidix für Eltern mit Kindern
im 1. Lebensjahr | Kurs

Do. 17.09.2026 S. 41

Outdoor-Vater-Kind-Aktion | 
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 18.09.2026 S. 42

Flohmarkt rund um Kindergarten und
Schule | Eltern-Kind-Aktion

Sa. 19.09.2026 S. 44

Herbstflohmarkt |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 19.09.2026 S. 45

Second-Hand-Verkauf von Kinderartikeln
in St. Pius | Eltern-Kind-Aktion

Sa. 19.09.2026 S. 46

Orgelführung für die ganze Familie |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 19.09.2026 S. 47

Bilderbuchkino mit dem Kamishibai |
Eltern-Kind-Aktion

Mo. 21.09.2026 S. 48

Unterhalt für Volljährige und Studenten |
Informationsabend

Di. 22.09.2026 S. 49

Trimm-dich-fit! |
Eltern-Kind-Aktion

Mi. 23.09.2026 S. 50

Stark auch ohne Superkräfte |
Gesprächsabend

Mi. 23.09.2026 S. 51

Kinder-Zukunfts-Plan |
Informationsveranstaltung

Do. 24.09.2026 S. 52

Willkommen in der Kita „Am Emssee“ |
Informationsveranstaltung

Fr. 25.09.2026 S. 53

Tag der offenen Tür an der Pius-Bonifatius 
Schule | Informationsveranstaltung

Fr. 25.09.2026 S. 54

Veranstaltungen der Elternschule im 

September
Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

in Rheda-Wiedenbrück
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Veranstaltungen der Elternschule im 

September
Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

in Rheda-Wiedenbrück
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Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre) |
Kurs

Fr. 05.09.2026 S. 55

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre) |
Kurs

Fr. 05.09.2026 S. 56

Willkommen in der Kita „Am Faulbusch“ |
Informationsveranstaltung

Fr. 05.09.2026 S. 57

Willkommen in der Kita Krumholz |
Informationsveranstaltung

Fr. 05.09.2026 S. 59

Acomodarea in sistemul educational  
german | O după amiaza de informare

Fr. 05.09.2026 S. 60

Danke für Gottes Gaben – Minigottesdienst |
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 05.09.2026 S. 61

Kratzen, Beißen, Bockig sein |
Gesprächsabend

Fr. 05.09.2026 S. 62

Starke Kinder – starke Zukunft.
Wie wir Kinder für Mobbing wappnen |
Informationsveranstaltung

Fr. 05.09.2026 S. 63



Krabbelmäuse unterwegs |
Eltern-Kind-Aktion

jeden Montag S. 21

TAI CHI – Die meditative Kampfkunst
Workshop

Mi. 09.09.2026 S. 25

Elterncafé |
Eltern-Kind-Aktion

jeden Donnerstag S. 33

Wieder nur gespielt – und dabei viel gelernt |
Gesprächsabend

Mi. 16.09.2026 S. 38

Purzelturnen – spielerische  
Bewegungsangebote ab ca. 14 Monaten | 
Eltern-Kind-Aktion

Do. 17.09.2026 S. 40

Ein Vormittag voller Spiel und Spaß |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 19.09.2026 S. 43

Schlaf braucht Vertrauen – Veränderungen
im Kleinkindalter begleiten |  
Informationsveranstaltung

Sa. 26.09.2026 S. 58

Veranstaltungen der Elternschule im 

September
Veranstaltungen in Langenberg                                    Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

in Langenberg
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Kinder und Grenzen: durchsetzen ja –
herabsetzen nein | Infoveranstaltung

D0. 01.10.2026 S. 65

Kundalini Yoga |
Kurs

Mo. 05.10.2026 S. 66

Alles unter einem Hut?!
Online – Informationsabend

Mo. 05.2026 S. 67

Geschwisterstreit |
Vortrag

Di. 06.10.2026 S. 68

Anmeldetage in der Kita Bunte Welt |
Informationsveranstaltung

D0. 08.10.2026 S. 69

Willkommen in der Kita St. Pius
Informationsveranstaltung

D0. 08.10.2026 S. 70

Willkommen in der Kita Tausendfüßler
Informationsveranstaltung

D0. 08.10.2026 S. 71

Weihnachtsbäume mit Kindern pflanzen
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 09.10.2026 S. 72

Drachenstarke Momente – Schleppdrachen
bauen und gestalten | Eltern-Kind-Aktion

Fr. 09.10.2026 S. 75

Tag der offenen Tür an der Brüder-Grimm-
Schule | Informationsveranstaltung

Sa. 10.10.2026 S. 76

Hütten bauen im Wald |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 10.10.2026 S. 77

Purzelturnen
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 10.10.2026 S. 78

Bewegungserlebnisse für die Kleinsten im 
freien Spiel | Eltern-Kind-Aktion

Sa. 10.10.2026 S. 79

Nicht aus der Luft gegriffen | 
Workshop

Sa. 10.10.2026 S. 80

Drachenbasteln |
Eltern-Kind-Aktion

Mo. 12.10.2026 S. 81

Willkommen in der Kita St. Vitus
Informationsveranstaltung

Di. 07.10.2026 S. 82

Glückspielsucht bei Familien
mit Migrationshintergrund | 
Gesprächsabend

Di. 07.10.2026 S. 83

Veranstaltungen der Elternschule im 

Oktober
Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

in Rheda-Wiedenbrück
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Veranstaltungen der Elternschule im 

Oktober

Endlich Windelfrei |
Gesprächsabend

Mi. 14.10.2026 S. 85

Gemeinsam unterwegs:
Alpaka-Wanderung mit Alex |
Eltern-Kind-Aktion

Mi. 14.10.2026 S. 86

Erfolgreich lesen – leicht gemacht |
Online-Informationsabend

Mi. 14.10.2026 S. 87

Musikalisch in den Frühling |
Eltern-Kind-Aktion

Do. 15.10.2026 S. 88

Der Wald – ein Abenteuerspielplatz |
Vater-Kind-Aktion

Sa. 17.10.2026 S. 90

Anmeldetage in der Kita Krumholz |
Informationsveranstaltung

Mo. 19.10.2026 S. 91

Anmeldetage in der Kita Sonnenschein | 
Informationsveranstaltung

Mo. 19.10.2026 S. 92

Musikalisch in die Winterzeit starten |
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 30.10.2026 S. 93

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

in Rheda-Wiedenbrück
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Kleine Dinofreunde – großes Bastel-
abenteuer | Eltern-Kind-Aktion

Fr. 09.10.2026 S. 73

Willkommen in der Kita St. Antonius |
Informationsveranstaltung

Fr. 09.10.2026 S. 74

Notfälle im Säuglings- und Kindesalter |
Informationsveranstaltung

Di. 13.10.2026 S. 84

Willkommen in der Kita „Am Fortbach“ |
Informationsveranstaltung�

Fr. 16.10.2026 S. 89

Veranstaltungen Langenberg                                    Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	

Veranstaltungen der Elternschule im 

Oktober
In Langenberg
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Veranstaltungen der Elternschule im 

November

Herbstturnen |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 03.11.2026 S. 95

Gelassen durch die Pubertät |Gesprächs-
abend

Di. 03.11.2026 S. 96

Wann und wie tanke ich auf? Wie man
Pausen und Freizeit erholsam gestaltet |
Online – Kurs

Do. 05.11.2026 S. 97

Individuelles Gestalten mit Raysin |
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 06.11.2026 S. 98

Nicht aus der Luft gegriffen –
Jonglieren macht Spaß | Kurs

Fr. 06.11.2026 S. 100

Willkommen in der Kita Bunte Welt |
Informationsveranstaltung

Sa. 07.11.2026 S. 101

Komm sing mit mir |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 10.11.2026 S. 102

Kerzen gestalten |  
Eltern-Kind-Aktion

Do. 12.11.2026 S. 104

Frühstück für Alleinerziehende |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 14.11.2026
jeden 2. Sa. im Monat

S. 107

Nachtwächter-Rundgang durch 
Wiedenbrück | Eltern-Kind-Aktion

D0. 19.11.2026 S. 109

Glitzer, Kleber, Weihnachtszauber | 
Eltern-Kind-Aktion

Do. 19.11.2026 S. 110

Pasta selbst gemacht – kinderleicht | 
Eltern-Kind-Aktion

D0. 19.11.2026 S. 111

Formen, fühlen, staunen – Knete selbst  
herstellen | Eltern-Kind-Aktion

D0. 19.11.2026 S. 112

Maltag für Klein & Groß | 
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 21.11.2026 S. 113

Alternativen zum Adventskranz | Workshop M0. 23.11.2026 S. 114

Abenteuer Stadtbibliothek |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 04.11.2026 S. 115

Vorweihnachtlicher Flohmarkt |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 04.11.2026 S. 117

Winterzauber | Eltern-Kind-Aktion Di. 04.11.2026 S. 118

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	
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Veranstaltungen der Elternschule im 

in Langenberg
November

Willkommen in der Kita Himmelszelt
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 06.11.2026 S. 99

Adventliche Dekorationen |
Workshop

Do. 12.11.2026 S. 103

Willkommen in der DRK-Kita „Villa Robinson“
Informationsveranstaltung

Fr. 13.11.2026 S. 105

Plätzchenwerkstatt | 
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 14.11.2026 S. 106

Vorstellung der Kita Himmelszelt |
Informationsveranstaltung

Mi. 18.11.2026 S. 108

Kleine Menschen, große Fragen –
Eltern im Austausch | Gesprächsnachmittag

Di. 04.11.2026 S. 116

Veranstaltungen Langenberg                     	    Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	
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Veranstaltungen der Elternschule im 

Dezember

„Oh, du schöne Weihnachtszeit“ |
Eltern-Kind-Aktion

Fr. 11.12.2026 S. 125

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	
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in Rheda-Wiedenbrück
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Bewegungs- und Entspannungsübungen
für große und kleine „Yogis“ |
Eltern-Kind-Aktion

Di. 01.12.2026 S. 120

Familienspiele |
Workshop

Do. 03.12.2026 S. 121

In der Weihnachtsbäckerei |
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 05.12.2026 S. 122

Weihnachtliches Bilderbuchkino | 
Eltern-Kind-Aktion

Di. 08.12.2026 S. 123

Wir erleben den Advent |
Eltern-Kind-Aktion

Do. 10.12.2026 S. 124

Komm sing mit mir – wie früher | 
Großeltern-Kind-Aktion

Mo. 14.12.2026 S. 126

Plätzchen aus aller Welt |
Eltern-Kind-Aktion

Do. 17.12.2026 S. 127



Veranstaltungen der Elternschule im 

Januar

Konflikte mit Kindern verstehen und lösen |
Informationsveranstaltung

Di. 12.01.2027 S. 129

Musikalische Mutmachgeschichte:
Kleiner Biber – du schaffst das |
Eltern-Kind-Aktion

D0. 14.01.2027 S. 130

Tag der Offenen Tür an der Moritz-Fontaine-
Gesamtschule | Informationsveranstaltung

Fr. 15.01.2027 S. 131

Nistkastenbau mit dem NABU |  
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 16.01.2027 S. 132

Familien-Bogenschießen
Eltern-Kind-Aktion

So. 17.01.2027 S. 133

Das Reckenberg Berufskolleg stellt seine
Bildungsgänge vor |
Informationsveranstaltung

Do. 22.01.2027 S. 134

Das Reckenberg Berufskolleg stellt
seine Bildungsgänge vor:
Fachoberschule Gestaltung | Info

Do. 28.01.2027 S. 135

Das Reckenberg Berufskolleg stellt
seine Bildungsgänge vor: Gymnasiale Ober-
stufe – Erziehungswissenschaften | Info

Do. 28.01.2027 S. 136

Das Reckenberg Berufskolleg stellt
seine Bildungsgänge vor:
Kinderpflege und Sozialassistenz | Info

Do. 28.01.2027 S. 137

Das Reckenberg Berufskolleg stellt
seine Bildungsgänge vor:
Fachoberschule Gesundheit und Soziales |
Informationsveranstaltung

Do. 28.01.2027 S. 138

Veranstaltungen Rheda-Wiedenbrück                     Datum 	         0–3           4–6           7–12          ab 12     Sonstige   Seite	
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Veranstaltungen der Elternschule im 

September

Übersicht

JANUAR

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER



September
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Zielgruppe 0-3

Offene Elterncafés 
Eltern-Kind-Aktion
Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wöchentlich die „Offenen 
Elterncafés“ statt. Eltern haben gemeinsam mit ihren Kindern die Möglichkeit zum 
gegenseitigen Kennenlernen und zum Austausch. In gemütlicher Atmosphäre gibt 
es Anregungen für den Alltag mit Kindern. Ausgewählte und altersentsprechende 
Spielmaterialien, Bewegungsangebote, Lieder und erste Spiele regen zum Mitma-
chen und Ausprobieren an. 

Mini (0-12 Monate)
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10:00 – 11:30 Uhr und 15:30 – 17:00 Uhr

Maxi (ab 12 Monate)
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 10:00 – 11:30 Uhr und 15:30 – 17:00 Uhr

Am 5. Mittwoch im Monat und an Feiertagen findet kein Elterncafé statt. 

Die Altersangaben sind nur grobe Anhaltspunkte und die Grenzen damit fließend. 

Referent:in/Leitung:	 Esther Hartmann
	 Dipl.-Sozialpädagogin 

Ort:	 Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
	 Bielefelder Str. 47 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
	 Esther Hartmann 
	 Tel.: 05242-40820
	 E-Mail: familienzentrum@caritas-gt.de
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Zielgruppe 0-3

Hebammensprechstunde (Kugelbauch- 
und Milchschnutentreff)
Informationsveranstaltung

Der „Kugelbauch- und Milchschnutentreff“ richtet sich an werdende Eltern,  
Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr. In geschützter und entspannter 
Atmosphäre ist Raum für Austausch, Fragen und Gespräche rund um Schwanger-
schaft, Geburt, Stillzeit und das erste Jahr mit Kind. 

Referent:in/Leitung:	 Jennifer Goblirsch
	 Hebamme

Termin:	 jeden Freitag
	 09:30 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 Familientreff WiR
	 Berliner Str. 23
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Stadt Rheda-Wiedenbrück
	 Programm ElternChanceN
	 Jennifer Goblirsch
	 Tel.: 0151 74261391 
	 E-Mail: j.goblirsch-hebamme@gmx.de
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Zielgruppe 0-3

Krabbelgruppe – Krabbelkäfer
Eltern-Kind-Aktion

Beim offenen Treff für Eltern mit Babys und Kleinkindern im Alter bis 1,5 Jahren 
können Sie sich in entspannter Atmosphäre austauschen, vernetzen und gemein-
sam spielen. Eine Kinderkrankenschwester steht bei Fragen zur Entwicklung und 
Erziehung beratend zur Seite. Ein Highlight ist das gemeinsame Frühstück immer 
am letzten Montag im Monat – Zeit zum Kennenlernen, Plaudern und Genießen.

Referent:in/Leitung:	 Laura Scholz
	 Kinderkrankenschwester

Termin:	 jeden Montag
	 09:00 – 11:00 Uhr
		
Ort:	 Familientreff WiR
	 Berliner Str. 23
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine
	
Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	� Stadt Rheda-Wiedenbrück,  
Fachbereich Jugend, Bildung und Sport,  
ElternChanceN, Familientreff WiR

	 Laura Scholz
	 Tel.: 0179 4351585
	 E-Mail: l.scholz@sonnenblume-owl.de

Hinweis: 	 In den Schulferien finden keine Treffen statt.
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Zielgruppe 0-3

Krabbelmäuse unterwegs
Eltern-Kind-Aktion

Suchen Sie Austausch mit anderen Eltern und einem sicheren Spielraum für ihr 
Kind? Jeden Montag treffen sich Familien mit Kindern von 8 – 16 Monaten im Kreis-
familienzentrum Langenberg. Für die Kleinen - altersgerechtes Spielmaterial zum 
Entdecken und erste soziale Kontakte für Ihr Kind. Gemeinsam - Lieder zum Mitsin-
gen und spielerische Fingerspiele für Groß und Klein. Für die Großen - Kaffee, Tee 
und eine entspannte Atmosphäre zum Austauschen und Kennenlernen. Neue Teil-
nehmer sind bei diesem bereits bestehenden Angebot herzlich willkommen.

Referent:in/Leitung:	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Dipl. -Sozialpädagogin

Termin:	 jeden Montag (außerhalb der Schulferien) 
	 10:00 - 11:30 Uhr

Ort:	 Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Bentelerstr. 108
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Tel: 05248-823982
	 E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de
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Zielgruppe 0-3

Sprechstunde Fachstelle Frühe Hilfen
Informationsveranstaltung

In der Sprechstunde erhalten Eltern Informationen, Unterstützung und Beratung 
bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und zum Umgang mit ihren Kindern. 
Außerdem werden bei Bedarf Hilfsangebote vermittelt und Entlastungshilfen bei 
besonderen Problemlagen für Familien mit Kindern (0-3 Jahre) eingeleitet.

Referent/Leitung:	 N. Hördel, M. Herman
	 Sozialarbeiterinnen

Termin:	 jeden Dienstag
	 11:00 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 Familientreff WiR
	 Berliner Str. 23
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Termin: 	 jeden 3. Mittwoch  im Monat
	 11:00 – 12:00 Uhr

Ort:	 Haus der Caritas 
	 Bielefelder Str. 47
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Stadt Rheda-Wiedenbrück
	 Fachstelle Frühe Hilfen
	 N. Hördel
	 Tel.: 0176 15506079
	 E-Mail: n.hoerdel@rh-wd.de

	 M. Herman
	 Tel.: 0176 15506078
	 E-Mail: m.herman@rh-wd.de
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Zielgruppe 0-3

Spielend die Welt entdecken 
Eltern-Kind-Kurs

Singen, krabbeln, hüpfen, basteln, lachen, entdecken und noch vieles mehr.
Wir geben Ihnen und Ihren Kindern (10 – 24 Monate) in einem angeleiteten Rah-
men die Möglichkeit, mit anderen Eltern und gleichaltrigen Kindern zusammen-
zukommen. Beim Spiel können neue Kontakte geknüpft und Freundschaften 
geschlossen werden. Durch das gemeinsame Tun sammeln Ihre Kinder vielseitige 
und sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich und ihren Körper bes-
ser kennen. Sie sammeln erste soziale Erfahrungen und können diese vertiefen. 

Referent:in/Leitung:	 Ina Mazalak
	 Erzieherin im U3 Bereich

Termin:	 ab Dienstag, 08.09.2026
	 Kurs 1: 16:00 – 17:00 Uhr
	 Kurs 2: 17:15 – 18:15 Uhr

Anzahl der Treffen:	 5
		
Ort:	 Kita Spielkiste
	 Turnhalle
	 Nordstraße 37
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 25,00 €

Max. Personenzahl: 	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Familienzentrum „Die 2“/Kita Spielkiste e.V.
	 Ina Mazalak
	 Tel.: 05242-49350
	 E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: 	 Bei Interesse kann der Kurs verlängert werden, 	
	 Quereinstieg möglich! 
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Zielgruppe  7-12 

Arm wie eine Kirchenmaus … 
wir entdecken das Kloster
Eltern-Kind-Aktion

Was verbirgt sich hinter den dicken Klostermauern? Warum ist eine Kirchenmaus arm?  
Was war hier früher und was gibt es hier heute? Alle diese Fragen wollen wir beantworten 
und das Kloster mit kindlicher Neugierde entdecken.

Referent:in/Leitung:	 Gisela Vollmer

Termin:	 Termin 1: Dienstag, 08.09.2026
	 Termin 2: Dienstag, 06.10.2026
	 Termin 3: Dienstag, 03.11.2026 
	 Jeweils 16:00 Uhr

Ort:	 Kloster Wiedenbrück
	 Mönchstr. 19
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 5 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!
	 Termin 1: bis zum 04.09.2026
	 Termin 2: bis zum 29.09.2026
	 Termin 3: bis zum 27.10.2026 

	 Familienzentrum KOSMO/
	 Inklusive Kita Tausendfüßler
	 Konrad Vielstädte
	 Tel.: 05242-9020145
	 E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Hinweis: 	� Bitte bei der Anmeldung per E-Mail eine Telefonnummer 
angeben, damit man angerufen werden kann, falls der Termin 
ausfällt.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

TAI CHI – Die meditative Kampfkunst
Workshop

Tai Chi ist ursprünglich eine uralte, chinesische Kampfkunst. Vielfältige  
Übungen werden langsam und fließend ausgeführt, so dass sie ausgleichend  
auf die Psyche wirken und somit zu einem Stressabbau führen und den  
Bewegungsapparat stärken. Das Gleichgewicht verbessert sich unmittelbar.  
Die eleganten und weichen Bewegungen fördern die Konzentration und wirken 
beruhigend. Sie regulieren die Atmung, lösen Verspannungen und lockern die 
Gelenke. 
Eltern profitieren von diesem Kurs und den Übungen, in dem sie Kraft für  
den Familienalltag sammeln und etwas für sich als Ausgleich tun.

Referent/Leitung:	 Ralf Berger
	 Tai-Chi-Lehrer

Termine:	 ab Mittwoch, 09.09.2026 
	 19:00 – 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen:	 wöchentlich fortlaufend
	 (ein Einstieg ist jederzeit möglich)
					   
Ort:	 Kita „Am Fortbach“ 
	 Bewegungs- und Fitnessraum
	 Am Schützenplatz 5
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 10,00 € pro Termin 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Fortbach“
	 Bettina Ter Horst
	 Tel.: 0176 78147897 
	 E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: 	� Sie sind herzlich willkommen, einfach vorbeizukom-
men und mitzumachen, auch ohne Anmeldung.

	 Sportkleidung und Hallenschuhe sind erforderlich.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12 

Stricken – Häkeln – das neue Yoga… 
für Anfänger und Fortgeschrittene!
Workshop

Kreativ sein, etwas mit den eigenen Händen schaffen! Stricken und Häkeln, ein 
wunderschönes und entspannendes Hobby!
Also: Wolle – Maschen anschlagen und los geht’s… vierzehntägig wollen wir 
gemeinsam in gemütlicher Runde mit den Nadeln klappern und ein „Kunstwerk“ 
(Dreieckstuch, Mütze, Loop, Pulli, Söckchen …) gestalten. Strickutensilien bitte 
mitbringen! 
Dabei besteht die Möglichkeit, in angenehmer Atmosphäre dem Stress des Alltags 
für eine Weile zu entfliehen und sich, bei Bedarf, über Erziehungsthemen auszu-
tauschen.

Referent:in/Leitung:	 Bärbel Seidel,
	 kreative Strickerin

Termin:	 ab Donnerstag, 10.09.2026
	 19:00 Uhr

Anzahl der Treffen:	 14-tägig
		
Ort:	 Kita „Am Faulbusch“ 
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 10

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 04.09.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103 
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3

Auf dem Weg zum Krabbeln
Eltern-Kind-Aktion

In einem angeleiteten Rahmen bieten wir Eltern mit Kindern des gleichen Alters die 
Möglichkeit, zusammen zu kommen, erste soziale Erfahrungen zu sammeln und 
diese zu vertiefen. Durch das gemeinsame Tun sammeln die Kinder vielseitige und 
sinnliche Erfahrungen und lernen auf diese Weise sich und ihren Körper besser 
kennen. Eltern haben die Möglichkeit sich zu vernetzen, auszutauschen und  
Fragen zur Erziehung, Entwicklung usw., zu stellen.           

Referent:in/Leitung:	 Caroline Leipe
	 Erzieherin

Termin:	 ab Donnerstag, 10.09.2026
	 15:00 – 16:00 Uhr

Anzahl der Treffen:	 10
		
Ort:	 Kita Spielkiste, Turnhalle
	 Nordstraße 37
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Familienzentrum „Die 2“/Kita Spielkiste e.V.
	 Caroline Leipe
	 Tel.: 05242-49350
	 E-Mail: kontakt@spielkiste-rheda.de

Hinweis: 	� Dieser Kurs ist speziell für Kinder ab den ersten 
Lebensmonaten bis zu einem Jahr! Bei Interesse 
kann der Kurs auch verlängert werden.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen
Eltern-Kind-Kurs

Eltern-Kind-Turnen des T.V. „Einigkeit“ Langenberg für Kinder, die bereits sicher 
und selbständig laufen können. Es werden verschiedene Turngeräte für die Kleinen 
aufgebaut, an denen sie klettern, rutschen, balancieren und springen können. Der 
Spaß steht an vorderster Stelle. 

Referent:in/Leitung:	 Thorsten Müller
	 Übungsleiter

Termin:	 jeden Freitag, außer in den Schulferien
	 15:30 – 16:30 Uhr
		
Ort:	 Mehrzweckhalle
	 Benteler Str. 106
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 Jahresbeitrag für den T.V. „Einigkeit“ Langenberg 	
	 56,40 €

Kontakt/Anmeldung:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
	 E-Mail: tv-einigkeit-lgb@t-online.de

Hinweis: 	� Das Angebot findet fortlaufend statt und wird  
lediglich durch die Schulferien oder gesetzlichen  
Feiertage unterbrochen. Stoppersocken oder  
Turnschläppchen sowie Getränke für die Kinder  
werden empfohlen. 
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita
Abenteuerland, Budenzauber, 
Klawitter und Tönnies
Informationsveranstaltung

Liebe Familien, wir laden Sie herzlich ein unser Gast zu sein.
Eltern beschäftigen sich heute schon sehr früh mit der möglichen Betreuung für 
ihr Kind. Sie wünschen sich einen umfangreichen Einblick in die Welt der Kita. Wie 
sind die Räume für die Kinder gestaltet, mit wie vielen Kindern sind die „Kleinen“ 
in einer Gruppe, wie sieht der Tagesablauf aus, welche Bildungsangebote für mein 
Kind gibt es? Fragen, die sich Eltern stellen, ehe sie ihr Kind in einer Kinderbetreu-
ung anmelden.
An diesem Morgen können Sie mit Ihrem Kind erste Eindrücke sammeln, spielen, 
Fragen stellen und sich mit anderen Eltern austauschen. Gleichzeitig erleben Sie, 
wie Ihr Kind auf die neue Umgebung reagiert. Ein lebendiger Vormittag mit vielen 
Eindrücken erwartet Sie.

Referent:in/Leitung:	 pädagogische Mitarbeiter*Innen der Kita-Teams

Termin:	 Samstag, 12.09.2026
	 9:00 – 12:00 Uhr

Ort:	 Kita Abenteuerland, Siechenstr. 25
	 Kita Budenzauber, Heidbrinkstr. 29/29a
	 Kita Klawitter, Parkstr. 19
	 Kita Tönnies, In der Mark 2
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

DRK-Familienzentrum/ 
Kita Abenteuerland, Carolin Duhme
Tel.: 05252-54057
E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Kita Budenzauber, Jaqueline Richter
Tel.: 05242-4149355
E-Mail: budenzauber@drkrhwd.de

Kita Klawitter, 
Iris Hansel
Tel.: 05242-400429
E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Kita Tönnies, Silke Feldewerth
Tel.: 05242-9615298
E-Mail: silke.feldewerth@toennies.de
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Zielgruppe  4-6

Eltern-Kind-Yoga
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam können Eltern mit ihren Kindern fantasievoll und spielerisch Kinder-
yoga kennenlernen. Kindgerechte Übungen laden zum Mitmachen ein. Mit Freude 
und Spaß werden wir Achtsamkeit, Anspannung und Entspannung im Hier und 
Jetzt, im eigenen Sein erfahren.

Referent:in/Leitung:	 Sylvia Roggenkamp
	 Pädagogische Fachkraft

Termin:	 Samstag, 12.09.2026
	 10:00 – 10:45 Uhr
		
Ort:	 Burgkindergarten, Turnhalle
	 Burgweg 22
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 04.09.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum Kleeblatt/Burgkindergarten
	 Bärbel Brunnert
	 Tel.: 05242-55622 
	� E-Mail:  

burgkindergartenwiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: 	 Bitte bringen Sie mit: Yogamatte/Turnmatte, warme 	
	 Socken, Decke, bequeme Kleidung
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Zielgruppe 0-3

Komm sing mit mir
Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wöchentlich die „Offenen 
Elterncafés“ statt. Der Abschluss ist fast immer ein Singkreis mit Eltern und Kin-
dern. Viele Kinder und auch Eltern würden gerne noch mehr Lieder singen und Fin-
gerspiele machen. Darum sind an diesen Nachmittagen alle Familien mit Kindern 
von 1,5 – 3 Jahre eingeladen, zu singen, zu spielen und Spaß zu haben. 

Referent:in/Leitung:	 Esther Hartmann
	 Dipl.-Sozialpädagogin 

Termine:	 Montag, 14.09.2026 (Anmeldung bis 11.09.2026)
	 Montag, 12.10.2026 (Anmeldung bis 09.10.2026)
	 15.30 – 16:30 Uhr

Ort:	 Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
	 Bielefelder Str. 47 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist erforderlich – siehe oben!

	 Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
	 Esther Hartmann 
	 Tel.: 05242-40820
	 E-Mail: familienzentrum@caritas-gt.de
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Zielgruppe 0-3

Tanzen, Turnen, Musik erleben
Eltern-Kind-Aktion

Über Bänke balancieren, an Ringen schwingen, Purzelbäume schlagen und zu ein-
fachen Kinderliedern tanzen: All das, was für die Kleinen oft in der Hektik des All-
tags keinen Platz findet, darf in diesem Bewegungsangebot für Eltern mit Kindern 
zwischen 2 und 3 Jahren nach Herzenslust ausprobiert werden. Neben lustigen 
Tanzeinheiten und kleinen Turnübungen runden Fingerspiele, Geschichten und 
interessante Gespräche die Bewegungsstunde ab.

Referent:in/Leitung:	 Silva Gillehsen
		
Termin:	 ab Montag, 14.09.2026
	 Kurs 1: 16:00 – 17:15 Uhr
	 Kurs 2: 17:15 – 18:30 Uhr

Anzahl der Treffen:	 15
		
Ort:	 Ratsgymnasium II, Sporthalle
	 Paul-Schmitz-Str. 16
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 125,50 € (ermäßigt 65,50 €)

VHS-Kursnummer:	 Kurs 1: 26B3RD110
	 Kurs 2: 26B3RD111

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis: 	� Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung  
und Turnschläppchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3

Elterncafé
Eltern-Kind-Aktion

Jeden Donnerstag (außerhalb der Schulferien) haben Eltern mit Kindern im Alter 
von 3 - 8 Monaten die Möglichkeit zum gegenseitigen Kennenlernen und Austau-
schen. In gemütlicher Atmosphäre gibt es im Angebot Impulse und Anregungen für 
den Alltag mit den Kindern. Ausgewählte und altersentsprechende Spielmateria-
lien, Lieder und erste Spiele regen zum Mitmachen und Ausprobieren an.  
Die Gruppe besteht bereits seit längerer Zeit, neue Familien sind immer herzlich 
willkommen. Kommen Sie einfach mal vorbei!

Referent:in/Leitung:	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Dipl.-Sozialpädagogin

Termin:	�� jeden Donnerstag (außerhalb der Schulferien) 
	 10:00 - 11:30 Uhr

Ort:	 Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Bentelerstr. 108
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Tel: 05248-823982
	 E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)
Kurs 

Klettern, rennen, hüpfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr. 
Auf all das dürfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfältige 
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt. 
Außerdem genießen die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa, 
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung:	 Melda Heinemann, Anja Mohr

Termin:	 ab Dienstag, 15.09.2026
	 16:15 – 17:15 Uhr 

Anzahl der Treffen:	 13

Ort:	 Andreasschule 
	 Turnhalle
	 Schafstallstr. 35
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 86,63 € (ermäßigt: 45,09 €)

VHS-Kursnummer:	 26B3RD120

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis:	� Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und Turn-
schläppchen bzw. Stoppersocken.



September

Seite 35 Übersicht

Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)
Kurs 

Klettern, rennen, hüpfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr. 
Auf all das dürfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfältige 
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt. 
Außerdem genießen die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa, 
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung:	 Melda Heinemann, Anja Mohr

Termin:	 ab Dienstag, 15.09.2026
	 17:15 – 18:15 Uhr 

Anzahl der Treffen:	 14

Ort:	 Andreasschule 
	 Turnhalle
	 Schafstallstr. 35
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 86,68 € (ermäßigt: 45,09  €)

VHS-Kursnummer:	 26B3RD125

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.d
	 www.vhs-re.de

Hinweis:	� Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und  
Turnschläppchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe  4-6, 7-12

Entspannen mit Bertha Bär
Eltern-Kind-Aktion

Ein Eltern-Kind-Kurs zum Entspannen und Kuscheln. 
Dieser Kurs ist ein Eltern-Kind-Kurs (in der Regel je ein Elternteil und ein Kind, aber 
auch möglich für Zwillinge), der sich über drei Termine á 45 Minuten erstreckt und 
für die Altersgruppe der 5 bis 7-Jährigen vorgesehen ist. Bertha Bär begleitet uns 
in diesen Stunden und an ihr zeigt die Kursleitung z. B. Massagegriffe mit und 
ohne Material. Dieser Kurs enthält auch Fantasiereisen und Elemente des Auto-
genen Trainings, die spielerisch einfließen. Ziel des Kurses ist, dass Eltern und 
Kinder wertvolle Zeit miteinander verbringen, sich dabei entspannen und Tipps für 
Zuhause mitnehmen können.

Referent:in/Leitung:	 Stefanie Waltermann

Termin:	 Kurs 1: ab Dienstag, 15.09.2026
	 Kurs 2: ab Dienstag, 17.11.2026
	 17:00 – 18:00 Uhr

Anzahl der Treffen:	 3

Ort:	 Haus der Kreativität, Yogaraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 24,90 € (ermäßigt 19,30 €)

VHS-Kursnummer:	 26B3RF140 (Kurs 1)
	 26B3RF145 (Kurs 2)

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich! 
	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis: 	� Bitte eine Isomatte/Decke, 1-2 Kissen  
und dicke Socken mitbringen.
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Zielgruppe  0-3

Turnzwerge
Eltern-Kind-Aktion

Für die Kleinen (ab 1 Jahr) scheint die Welt riesig zu sein und sie wollen Neues 
entdecken! Dies wollen wir nutzen und gemeinsam in insgesamt 8 Spiel- und 
Bewegungsstunden den Kindern die Möglichkeit geben, spielerisch und mit allen 
Sinnen die Welt zu entdecken. Die Eltern haben die Gelegenheit, sich mit anderen 
Eltern auszutauschen und Kontakte zu knüpfen.

Referent:in/Leitung:	 Rebekka Rehm
	 Pädagogische Fachkraft

Termin:	 ab Mittwoch, 16.09.2026
	 15:00 – 16:00 Uhr

Anzahl der Treffen:	 8

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Wieder nur gespielt –  
und dabei viel gelernt
Gesprächsabend

Das Spiel als Persönlichkeitsausbildung.
Spielen und Entwicklung sind untrennbar miteinander verbunden. Die Entwicklung 
braucht Neugierde und Wissensdurst, denn sie sind der Motor für lebenslanges 
Lernen. Wie Erwachsene Einfluss auf die Spielkultur von Kindern erlangen und 
wie Kinder selbst für ihre Entwicklung sorgen, das wird an diesem Abend näher 
beleuchtet.

Refernt:in/Leitung	 Heidrun Pickartz-Rathmer
	 Familienberatung, Caritas Gütersloh		
	
Termin:	 Mittwoch, 16.09.2026
	 18:00 Uhr
 
Ort:	 Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Bentelerstr. 108
	 33449 Langenberg 

Teilnahmegebühr:	 keine 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 11.09.2026 ist erforderlich!

	 Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Tel: 05248-823982
	 E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de
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Zielgruppe 0-3

Spielgruppe 
Eltern-Kind-Aktion

Beim 2-wöchentlichen offenen Treff für Eltern mit Kleinkindern im Alter von 1,5 bis 
zu 3 Jahren können Sie sich in entspannter Atmosphäre austauschen, vernetzen 
und gemeinsam spielen. Eine Erzieherin steht bei Fragen zur Entwicklung und 
Erziehung beratend zur Seite. Einfach vorbeikommen, mitmachen und wohlfühlen!

Referent:in/Leitung:	 Petra Engel
	 Erzieherin

Termin:	 jeden 1. und 3. Donnerstag
	 15:00 – 17:00 Uhr
		
Ort:	 Familientreff WiR
	 Berliner Str. 23
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine
	
Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	� Stadt Rheda-Wiedenbrück, Fachbereich Jugend,  
Bildung und Sport, ElternChanceN, Familientreff WiR

	 Petra Engel
	 Tel.: 05242 963510 
	 E-Mail: petra.engel@rh-wd.de

 Hinweis: 	 Die aktuellen Termine finden Sie im Chancenportal.
	� In Kooperation mit dem Bunter Kreis OWL –  

Sonnenblume e. V.



September

Seite 40 Übersicht

Zielgruppe 0-3

Purzelturnen – spielerische Bewegungs-
angebote ab ca. 14 Monaten
Eltern-Kind-Aktion

Bewegung gemeinsam erleben und dabei Spaß haben – bei diesem Eltern-Kind-
Kurs können Eltern mit ihren Kindern ab ca. 14 Monaten das Purzelturnen kennen-
lernen. Im Rahmen des Kurses wird die natürliche Bewegung der ganz Kleinen 
spielerisch gefördert. Fein- und Grobmotorik werden dabei ebenso geschult, wie 
das gemeinsame Tun und der Umgang miteinander.

Referent:in/Leitung:	 Silvia Edenfeld
	 Kinder-Tuina-Therapeutin
				  
Termin:	 ab Donnerstag, 17.09.2026
	 9:00 – 10:00 Uhr
 
Anzahl der Treffen: 	 10
		
Ort:	 Turnhalle Schmeddingschule 
	 Liesborner Str.31
	 33449 Langenberg 

Teilnahmegebühr:	 40,00 € 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Tel: 05248-823982
	 E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de

Hinweis:	 Stopper-Socken /Turnschuhe mitbringen!
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Zielgruppe 0-3

Kidix für Eltern mit Kindern  
im 1. Lebensjahr
Kurs

Der Kidix Kurs für Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr bietet Eltern die Mög-
lichkeit neue Kontakte zu knüpfen und sich mit gleichgesinnten Eltern über All-
tagssituationen in der Familie auszutauschen. Hier erhalten Eltern Informationen 
und Wissen zur kindlichen Entwicklung, Gesundheit, Ernährung und Erziehung im 
1. Lebensjahr. Altersgerechte Spiel- und Beschäftigungsmöglichkeiten fürs Baby 
werden vermittelt. Die Eltern lernen, die einzelnen Entwicklungsphasen des Babys 
zu fördern und zu unterstützen. Die Babys bekommen im freien Spiel vielfältige 
Sinnesanregungen durch eine vorbereitete Umgebung. Lieder, Reime und Bewe-
gungsspiele fördern die Beziehung zwischen Eltern und Kindern.

Referent:in/Leitung:	 Marion Hoffmann
	 Dipl.-Sozialpädagogin 

Ort:	 Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
	 Bielefelder Str. 47 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Termin: 	 ab Donnerstag, 17.09.2026
	 15:00 – 16:30 Uhr

Anzahl der Treffen:	 10 

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 14.09.2026 ist erforderlich!

	 https://www.kefb.de/kurse/kurs/T20RWEK001 

	 Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
	 Haus der Caritas
	 Tel.: 05242-40820
	 E-Mail: familienzentrum@caritas-guetersloh.de

Hinweis:	� Dieser Kurs findet in Kooperation mit der kefb Ost-
westfalen statt. 
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Zielgruppe 4-6

Outdoor-Vater-Kind-Aktion
Eltern-Kind-Aktion

Kinder ab 4 Jahren und ihre Väter (oder „Ersatzpersonen“) treffen sich auf dem 
Außengelände der Kita (Standort Krumholzstraße) und gehen in den nahegelege-
nen Wald. Gemeinsam sammeln wir Stöcke zum Stockbrot-Backen und erleben den 
Wald in der Abenddämmerung! Zurück in der Kita machen wir es uns am Lagerfeu-
er gemütlich und lassen den Abend ausklingen.

Referent:in/Leitung:	 Marvin Knaak, Antonia Schicht
	 Pädagogische Fachkräfte

Termin:	 Freitag, 18.09.2026
	 17:30 – 20:00 Uhr
		
Ort:	 Kita Krumholz
	 Krumholzstr. 79
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15 Vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Familienzentrum KOSMO/
	 Kita Krumholz
	 Katrin Rehmert
	 Tel.: 05242 8575
	 E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

Hinweis:	� Bitte mitbringen: waldfeste Kleidung, feste Schuhe, 
eine Taschenlampe und einen kleinen Stoffbeutel. 
Bei Regen oder Sturm fällt die Veranstaltung leider 
aus.
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Ein Vormittag voller Spiel und Spaß
Eltern-Kind-Aktion

Habt Ihr Lust auf gemeinsame Spielmomente mit der Familie? Brettspiele sind weit 
mehr als nur Beschäftigung an Regentagen – sie fördern Kreativität, Konzentration 
und das Miteinander. An diesem Vormittag laden wir Eltern, Großeltern und Kinder 
ab 3 Jahren ein, die spannende Welt der Kinder- und Familienspiele zu entdecken. 
Welche Spiele passen zum Alter Eurer Kinder? Was macht ein Gesellschaftsspiel 
richtig spannend? Gemeinsam probieren wir neue, empfehlenswerte Spiele aus, die 
Klein und Groß begeistern. Natürlich wird auch gespielt, sodass Ihr sofort heraus-
finden könnt, welche Spiele eurer Familie am meisten Freude bereiten. Freut Euch 
auf wertvolle Tipps, jede Menge Spielspaß und inspirierende Anregungen für Eure 
nächsten gemeinsamen Familienspiele!    

Referent:in/Leitung:	 Thomas Henze
	 Spieleberater

Termin:	 Samstag, 19.09.2026
	 9:30 – 11:45 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Antonius
	 Antoniusweg 3
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr: 	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 10.09.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
	 Tanja Bergkemper
	 Tel.: 05248-609477
	� E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Flohmarkt rund um Kindergarten und 
Schule
Eltern-Kind-Aktion

Alle Familien sind herzlich zum Flohmarkt auf dem Schulgelände der Parkschule im 
Ortsteil Rheda eingeladen. Ob einfach nur stöbern, während die Kinder auf  dem 
Spielplatz spielen, oder auch selbst verkaufen – hier kommt jede und jeder auf 
ihre/seine Kosten. Verkauft werden Kleidung, Spielzeug, Bücher und vieles mehr 
für Kinder.

Referent:in/Leitung:	 Förderverein der Parkschule e. V. und
	 Elternbeirat Kita Klawitter

Termin:	 Samstag, 19.09.2026
	 10:00 - 14:00 Uhr
		
Ort:	 Parkschule (Schulgelände)
	 Parkstr. 17
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 10,00 € Standmiete oder 5,00 € und einen Kuchen

Max. Personenzahl:	 55 Verkaufsstände

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich!

	 Förderverein der Parkschule e. V.
	 E-Mail: foerderverein@parkschule-rheda.de

Hinweis: 	 Gewerbliche Verkäufer sind nicht erlaubt.
	� Nähere Informationen zum Verkauf gibt es für alle 

Verkäufer:innen 1-2 Wochen vor der Veranstaltung 
per E-Mail.

.
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Herbstflohmarkt
Eltern-Kind-Aktion

Kommt vorbei zu unserem gemütlichen Herbstflohmarkt rund ums Kind bei uns 
im AWO Familienzentrum „ Am Faulbusch“. Stöbert durch gut erhaltene Kinder-
kleidung, Spielzeug, Bücher und viele weitere schöne Dinge für Babys und Kinder. 
Außerdem erwartet euch ein leckeres Kuchen- und Kaffeebuffet. Der Flohmarkt 
wird vom Elternbeirat organisiert. Wer selbst verkaufen möchte, kann sich gerne 
für einen Verkaufsstand per E-Mail (siehe unten) anmelden. 

Referent:in/Leitung:	 Mitarbeiter:innen der Kita

Termin:	 Samstag, 19.09.2026
	 11:00 – 14:00 Uhr 
	 (Einlass für Schwangere ab 10:30)

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 Standgebühr 5,00 € und eine Kuchenspende 
	 oder 10,00 € ohne Kuchenspende

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/ 
	 Kita „Am Faulbusch“
	 Elternbeirat
	 E-Mail: faulbusch.eltern@web.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Second-Hand-Verkauf von  
Kinderartikeln in St. Pius
Eltern-Kind-Aktion

Kinderkleidung (Gr. 50 - 182), Spielzeug, Babyausstattung, Fahrräder, Rollschuhe, 
etc. werden auf dem Flohmarkt St. Pius getrödelt. Entdecken Sie mit Ihrem Kind 
gut erhaltene Kleidung und Spielsachen zu einem Preis, welchen Sie mit den Ver-
käufern aushandeln.

Referent:in/Leitung:	 Kita St. Pius und Förderverein

Termin:	 Samstag, 19.09.2026
	 14:00 – 16:00 Uhr

Ort:	 Gemeindehaus St. Pius
	 Südring 185
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Kita St. Pius
	 Christiane Füchtenhans
	 Tel.: 054242-34225
	 E-Mail: st.pius.wiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis:	 Die Anmeldung für die Verkaufsstände beginnt ab 	
	 dem 31.08.2026!
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Zielgruppe  4-6, 7-12

Orgelführung für die ganze Familie
Eltern-Kind-Aktion

Erleben Sie als Familie eine Orgel hautnah. Groß und Klein kommen dabei auf ihre 
Kosten. Auf spielerische Weise wird von dem Kantor Christian Ortkras die Faszi-
nation und Vielfalt der Orgel vermittelt. In einer Stunde sollen die Teilnehmer die 
Geschichte und Funktionsweise einer Orgel kennenlernen. Die Führung beginnt 
mit einer kurzen Einführung in die Geschichte der Orgel und ihre Bedeutung in 
der Musikgeschichte. Anschließend werden die verschiedenen Teile einer Orgel 
erklärt, wie z.B. Pfeifen, Tasten und Pedale. Die Kinder dürfen selbst an der Orgel 
spielen und so die Klänge und Mechanismen erleben. Durch Spiele und Rätsel wird 
das Wissen über die Orgel vertieft. Die Teilnehmenden werden lernen, wie man 
verschiedene Klänge erzeugt und wie man sie kombinieren kann, um Musik zu 
machen. Am Ende der Führung haben die Kinder und ihre Familien nicht nur eine 
Vorstellung von der Funktionsweise einer Orgel, sondern auch ein neues Interesse 
an diesem faszinierenden Instrument entwickelt.

Referent:in/Leitung:	 Christian Orkras
	 Kantor

Termin:	 Samstag, 19.09.2026
	 11:00 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 St.-Aegidius-Kirche
	 Kirchplatz 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 8,00 € (Kinder 4,00 €)

VHS-Kursnummer:	 26B2BH103

Anmeldung/Kontakt:	 Anmeldeschluss: 17.09.2026, 16:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-9139
	 E-Mail: aleksandra.matuszak@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe  0-3, 4-6

Bilderbuchkino mit dem Kamishibai
Eltern-Kind-Aktion
 
Das Kamishibai ist eine ganz eigene Art des Bilderbuchs. Anschaulich präsentiert, 
mit dem vollen Fokus auf die Bilder und der Erzähler*innenstimme im Hintergrund, 
können Kinder hier bekannte und unbekannte Bilder- bzw. Kinderbücher entde-
cken.
         
Referent:in/Leitung:	 Salvatrice Vitale
	 Sozialpädagogische Fachkraft

Termin:	 Montag, 21.09.2026
	 15:30 – 16:30 Uhr
	
Ort:	 Kita Fürst-Bentheim-Straße
	 Fürst-Bentheim-Str. 7
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 07.09.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/ Kita Herderstraße
	 Tanja Potthoff,Torben Mertelsmann
	 Tel.: 05242 402243 und 05242 4065377
	 E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de
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Zielgruppe  ab 12

Unterhalt für Volljährige und Studenten
Informationsabend

Allgemein steht in § 1601 des Bürgerlichen Gesetzbuches (BGB) geschrieben: 
„Verwandte in gerader Linie sind verpflichtet, einander Unterhalt zu gewähren“ 
und dies hat gemäß § 1602 Abs. 1 BGB so lange zu erfolgen, bis der Unterhalts-
berechtigte in der Lage ist, sich selbst zu unterhalten. Jedes Kind hat daher recht-
lichen Anspruch auf Unterhalt durch seine Eltern, solange es noch keine Berufs-
ausbildung abgeschlossen hat. Die Eltern können den Unterhalt entweder in Form 
von Pflege und Erziehung (der Elternteil, bei dem das minderjährige Kind lebt) 
oder Barunterhalt leisten. Bei volljährigen Kindern wird der Unterhalt durch beide 
Elternteile nur noch in Form von Geldleistungen erbracht.

Referent:in/Leitung:	 Carolin Oeverhaus-Peitz
	 Anwältin

Termin:	 Dienstag, 22.09.2026
	 20:00 – 21:30 Uhr
		
Ort:	 Haus der Kreativität, Vortragsraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 10,00 € (Abendkasse 12,00 €)

VHS-Kursnummer:	 26B1FB108

Kontakt/Anmeldung:	 Anmeldeschluss: 28.06.2026, 12:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6

Trimm-dich-fit!
Eltern-Kind-Aktion

Wir möchten Sie und Ihre Kinder ganz herzlich zur Trimm-dich-fit-Aktion einladen. 
Gemeinsam möchten wir uns sportlich betätigen und einen fröhlichen Nachmittag 
in der herbstlichen Natur verbringen. Verschiedene Stationen laden Groß und Klein 
zum aktiv werden ein.

Referent:in/Leitung:	 Beate Steplewski
	 Erzieherin 

Termin:	 Mittwoch, 23.09.2026
	 15:00 – 16:30 Uhr

Ort:	 Stadtholz
	 Röckinghausener-Str. 71/ Burgweg/ Parkplatz
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenanzahl:	 20

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 18.09.2026 ist erforderlich.

	 Kita St. Clemens
	 Margret Middelhove
	 Tel.: 05242/44202
	 E-Mail: stclemensrheda@kath-kitas-owl.de

Hinweis:	� Bitte denken Sie an bequeme, sportliche, wetterent-
sprechende Kleidung, feste Schuhe/Turnschuhe und 
Getränke für Ihre Familie
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Zielgruppe  0-3, 4-6 

Stark auch ohne Superkräfte
Gesprächsabend 

Wenn Bitten ins Leere laufen, Diskussionen sich im Kreis drehen und du dich 
fragst, warum es nicht mehr klappt oder ob das noch normal ist – dann bist du 
hier richtig. Viele Eltern stehen heute zwischen hohen Ansprüchen, Vergleichen 
und Unsicherheit: Was kann mein Kind wirklich? was gehört zur Entwicklung dazu, 
und wann hinschauen? dieser Abend schafft Klarheit – ohne Druck. Wir schauen 
gemeinsam auf typische Herausforderungen im Familienalltag, ordnen kindliches 
Verhalten ein und übersetzen Entwicklung in etwas Greifbares und Machbares. Es 
geht nicht um Richtig oder Falsch, sondern um Orientierung, echte Verbindung und 
ruhige Führung.

Referent:in/Leitung:	 Anna Peters
	 Resilienztrainerin

Termin:	 Mittwoch, 23.09.2026
	 19:00 – 20:30 Uhr
		
Ort:	 Kita „Am Emssee“
	 Paul-Schmitz-Str. 20a
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 09.09.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Emssee“
	 Stefanie Döhring
	 Tel.: 05242-377893 
	 E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Kinder-Zukunfts-Plan
Informationsveranstaltung

Wie können Eltern staatliche Förderungen und Boni optimal für ihre Kinder nutzen. 
Welche Möglichkeiten gibt es, um frühzeitig Vermögen für die Zukunft und die 
spätere Rente der Kinder aufzubauen. Welche Zuschüsse, Vorteile und finanziellen 
Unterstützungen gibt es für Familien. Strategien und Tipps zur finanziellen 
Absicherung der ganzen Familie.

Referentin/ Leitung: 	 Kathrin Schniederkötter, Sascha Matasow
	
Termin:	 Donnerstag, 24.09.2026
	 19:00 Uhr

Ort:	 Kita St. Pius
	 Heidbrinkstraße 46
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 18.09.2026 ist erforderlich!

	 FamZ Kleeblatt/ Kita St. Pius
	 Christiane Füchtenhans
	 Tel.: 054242-34225
	 E-Mail: st.pius.wiedenbrueck@kath-kitas-owl.de
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Zielgruppe  0-3, 4-6

Willkommen in der Kita „Am Emssee“
Informationsveranstaltung

An diesem Tag sind Sie und Ihr Kind herzlich eingeladen, einen Einblick zu erhalten 
in unsere Räumlichkeiten und in die damit verbundene Arbeit in den Bildungsbe-
reichen. Auch die Anmeldung für das kommende Kindergartenjahr kann an diesem 
Tag direkt erfolgen. Angedacht ist auch, dass Ihnen Vertreter aus dem Elternrat und 
unserem Kooperationspartner, der Burkhardt-Kramer-Stiftung, für ein Gespräch zur 
Verfügung stehen. 

Referent:in/Leitung:	 Stefanie Döhring
	 Kita-Leitung

Termin:	 Freitag, 25.09.2026
	 15:30 – 18:00 Uhr

Ort:	 Kita „Am Emssee“
	 Paul-Schmitz-Str. 20a
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Emssee“
	 Stefanie Döhring
	 Tel.: 05242 377893
	 E-Mail: fz-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 4-6

Tag der offenen Tür an  
der Pius-Bonifatius Schule
Informationsveranstaltung

Auf einem Rundgang durch die Schule können Sie unsere Räumlichkeiten kennen-
lernen und Ihr Kind kann an verschiedenen Aktionen zu den einzelnen Schulfächern 
teilnehmen.

Referent:in/Leitung:	 Claudia Janta
	 Schulleitung 

Termin:	 Freitag, 25.09.2026
	 14:00 Uhr (Bitte pünktlich da sein!) – 15:30 Uhr

Ort:	 Pius-Bonifatiusschule/ Schulhof
	 Heidbrinkstraße 11
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

	 Pius-Bonifatius Schule
	 Claudia Janta
	 Tel.: 05242-378054
	 E-Mail: sekretariat@piusschule.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (2-3 Jahre)
Kurs 

Klettern, rennen, hüpfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr. 
Auf all das dürfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfältige 
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt. 
Außerdem genießen die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa, 
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung:	 Sina Reinhardt

Termin:	 ab Freitag, 25.09.2026
	 16:00 – 17:00 Uhr 

Anzahl der Treffen:	 15

Ort:	 Andreasschule 
	 Turnhalle
	 Schafstallstr. 35
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 99,50 € (ermäßigt: 51,50 €)

VHS-Kursnummer:	 26B3RD150

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis:	� Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung  
und Turnschläppchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Eltern-Kind-Turnen (3-4 Jahre)
Kurs 

Klettern, rennen, hüpfen, toben, balancieren, Ball spielen und noch vieles mehr. 
Auf all das dürfen sich die Kinder hier in diesem Kurs freuen. Es gibt vielfältige 
Bewegungslandschaften zu entdecken und Spiele zum Austoben werden gespielt. 
Außerdem genießen die Kinder die ungeteilte Aufmerksamkeit von Mama, Papa, 
Oma oder Opa, mit denen die Kinder die Turnstunde erleben.

Referent:in/Leitung:	 Sina Reinhardt

Termin:	 ab Freitag, 25.09.2026
	 17:00 – 18:00 Uhr 

Anzahl der Treffen:	 15

Ort:	 Andreasschule 
	 Turnhalle
	 Schafstallstr. 35
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 99,50 € (ermäßigt: 51,50 €)

VHS-Kursnummer:	 26B3RD160

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis:	� Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und  
Turnschläppchen bzw. Stoppersocken.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita „Am Faulbusch“
Informationsveranstaltung

Das AWO Familienzentrum „Am Faulbusch“ lädt alle Familien ganz herzlich zum 
Tag der offenen Tür ein. Gehen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind auf Entdeckungstour 
durch die Kita und erleben Sie spannende Aktionen. Bei Kaffee und einer kleinen 
Köstlichkeit aus unserer Küche, können Sie sich mit Ihren Fragen an die Erzie-
her:innen wenden und unsere pädagogische Arbeit näher kennenlernen. Gerne 
können Sie Ihr Kind direkt vor Ort für das Kitajahr 2027/2028 anmelden.     

Referent:in/Leitung:	 Mitarbeiter:innen der Kita

Termin:	 Samstag, 26.09.2026
	 9:30 – 11:30 Uhr
		
Ort:	 Kita „Am Faulbusch“ 
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103 
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3

Schlaf braucht Vertrauen – Veränderun-
gen im Kleinkindalter begleiten
Informationsveranstaltung

Veränderungen rund ums Einschlafen gehören im Kleinkindalter (1-3 Jahre) ganz 
natürlich dazu – etwa, wenn die Schlafumgebung verändert werden soll, eine 
andere Bezugsperson übernehmen möchte oder vertraute Rituale nicht mehr pas-
sen. 
In diesem Vortrag mit anschließendem Austausch geht es darum, diese Übergänge 
bindungsorientiert zu gestalten: mit Verständnis für die kindliche Entwicklung, 
realistischen Erwartungen und Ideen, wie neue Schlafsituationen sanft eingeführt 
werden können.

Refernt:in/Leitung	 Ines Munoz-Fernandez			 
			 
Termin:	 Samstag, 26.09.2026
	 10:00 – 12:15 Uhr
 
Ort:	 Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Bentelerstr. 108
	 33449 Langenberg 

Teilnahmegebühr:	 keine 

Max. Personenzahl:	 10

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 18.09.2026 ist erforderlich!

	 Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Tel: 05248-823982
	 E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de
	
Hinweis: 	 Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der 	
	 KEFB Ostwestfalen statt.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Krumholz
Informationsveranstaltung

Die ev. Kita Krumholz öffnet ihre Türen! An diesem Tag haben Sie die Möglichkeit, 
beide Standorte der Kita zu besichtigen und einen ersten Eindruck über unsere 
pädagogische Arbeit zu gewinnen.

Referent:in/Leitung:	 Mitarbeiter:innen der Kita

Termin:	 Samstag, 26.09.2026
	 10:00 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 Kita Krumholz
	 Krumholzstr. 79 und Bultstr. 14
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
	 Katrin Rehmert
	 Tel.: 05242 8575
	 E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de



September

Seite 60 Übersicht

Zielgruppe 4-6

Acomodarea in 
sistemul educational german
O după amiaza de informare

Dragi familii,
Vă invităm la o întâlnire informativă destinata parintilor de prescolari si nu numai. 
In cadrul intanlirii vom aborda teme precum programul educational al prescolarilor, 
activitatile si evenimentele planificate pentru urmatorul an scolar. Este, totodata, o 
ocazie excelenta de a ne cunoaste mai bine si de a crea impreuna un mediu armonios 
si benefic pentru copiii nostri. 
Asteptam cu interes sa ne impartasiti gandurile si ideile dumneavoastra.

Referent:in/Leitung:	 Alexandra Tighean, Cătălina Botorog

Termin:	 Duminica, 27.09.2026
	 13:00 – 15:00 Uhr
		
Ort:	 Kita Klawitter
	 Parkstr. 19
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 Fără taxă de participare

Max. Personenzahl: 	� 15 mame sau tați vorbitori de limba română.  
Copii sunt bineveniti.

Anmeldung/Kontakt:	 DRK Familienzentrum/Kita Klawitter 
	 Iris Hansel, Alexandra Tighean
	 Tel.: 05242-400429, Tel.: 05242-9615298
	 E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis: 	� Aceasta este o prezentare a Centrului  
familial-DRK Rheda-Wiedenbrück.
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Zielgruppe 4-6

Danke für Gottes Gaben –  
Minigottesdienst
Eltern-Kind-Aktion

Wir laden alle Familien herzlich zu einem Minigottesdienst ein und möchten Gott 
für die vielen guten Gaben danken. Mit Liedern, Geschichten und einer bunten 
Erntedankmitte entdecken wir gemeinsam, wie viel Schönes Gott uns schenkt – 
jeden Tag. Eingeladen sind besonders Familien mit kleinen Kindern, Geschwistern 
und Großeltern. Bringt gerne einen kleinen Erntebeitrag (z.B. Apfel, Kartoffel oder 
Karotte) für unsere Erntedankmitte mit.

Referent:in/Leitung:	 Tanja Peterburs
	 Fachkraft

Termin:	 Mittwoch, 30.09.2026
	 15:15 – 16:00 Uhr
		
Ort:	 St. Johannes-Kirche
	 Nonenstr. 96
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:		  keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 25.09.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/ 
	 Kita St. Johannes
	 Jana Hesse
	 Tel.: 05242-43544
	 E-Mail: stjohannesrheda@kath-kitas-owl.de
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Kratzen, Beißen, Bockig sein
Gesprächsabend

Die Veranstaltung wird mit dem Vorstellen wichtiger Entwicklungsschritte wie Krab-
beln, Rhythmus, Pubertät etc. eingeleitet. Im weiteren Verlauf werden typische 
Konfliktsituationen und Verhaltensauffälligkeiten (z.B. der Zappelphilipp, der klei-
ne Tyrann, Grenzgänger, Schreibabys) angesprochen und welche Ursachen dahin-
terliegen können. Abschließend wird der Blick auf gute Lösungsansätze gerichtet, 
sodass Kindern und Jugendlichen in schwierigen Situationen geholfen werden 
kann. Zeit für persönliche Fragen ist vorgesehen und erwünscht.

Referent:in/Leitung:	 Susanne Rosé Marie Krahl

Termin:	 Mittwoch, 30.09.2026
	 18:00 – 19:30 Uhr
		
Ort:	 Haus der Kreativität, Vortragsraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 14,00 €

VHS-Kursnummer:	 26B1IA113

Anmeldung/Kontakt:	 Anmeldeschluss: 28.09.2026, 16:00 Uhr 

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe  4-6, 7-12, ab 12

Starke Kinder – starke Zukunft. 
Wie wir Kinder für Mobbing wappnen.
Informationsveranstaltung

Warum können einige Menschen widerstandsfähig mit Mobbing umgehen, wäh-
rend andere daran zerbrechen? Wie kann ein Kind Beleidigungen und Ausgrenzung 
begegnen? Was können wir als Eltern oder Pädagogen dazu tun? Und was hat 
eigentlich eine Ansammlung von Tieren damit zu tun? In dem Vortrag geht es vor 
allem darum, Mobbing wirklich zu verstehen, einheitlich damit umzugehen, sich 
selbst zu hinterfragen und klare Strategien für den Alltag mitzunehmen, welche 
Kinder für Mobbing wappnen.

Referent:in/Leitung:	 Rebecca Mohncke
	� Kinder- und Jugendcoach, Selbstbehauptungs-  

und Resilienztrainerin

Termin:	 Mittwoch, 30.09.2026				  
	 18:45-20:15 Uhr
		
Ort:	 Haus der Kreativität, Vortragsraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 14,00 € 

VHS-Kursnummer:	 26B1IA104

Anmeldung/Kontakt:	 Anmeldeschluss: 28.09.2026, 16:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12 

Kinder und Grenzen: durchsetzen ja – 
herabsetzen nein
Informationsveranstaltung

Grenzen geben Sicherheit und Orientierung. Doch wie gehe ich mit dem kindlichen 
Widerstand um? Wie setze ich mich durch, ohne mein Kind herabzusetzen? Der 
Referent widmet sich diesen Fragen und lädt Sie herzlich ein, in der schwierigen 
Grenzthematik einmal auf neue Gedanken zu kommen und durchzuatmen.   

Referent:in/Leitung:	 Dr. Hubertus von Schoenebeck
	 Lehrer, Sachbuchautor, Familienbildner

Termin:	 Donnerstag, 01.10.2026
	 17:00 Uhr
		
Ort:	 Kita „Am Faulbusch“ 
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 25.09.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103 
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Kundalini Yoga
Kurs

Entspannen und Kraft tanken für den Familienalltag.                                                                                        
Die Übungen und Übungsreihen des Kundalini Yoga sind dynamisch und medi-
tativ, kräftigend und entspannend, belebend und heilend. Die Kombination 
aus Körperhaltung und Bewegung, Atemführung und Konzentrationsübungen 
bieten eine Vielfalt von Möglichkeiten, individuelle Probleme zu bearbeiten.                                                      
Eine typische Yogastunde besteht aus Einstimmung, Übungsreihe, Tiefenentspan-
nung und Meditation.                                
Im Kundalini Yoga sind die eigene Wahrnehmung und die persönlichen Grenzen 
entscheidend – deshalb eignet es sich für jeden, unabhängig von Alter oder kör-
perlicher Fitness.

Referent:in/Leitung:	 Karin Zünkeler
	 Kundalini Yogalehrerin 3HO e. V.

Termin:	 ab Montag, 05.10.2026
	 18:45 – 20:00 Uhr

Anzahl der Treffen:	 8 (nicht in den Herbstferien)

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 96,00 €

Max. Personenzahl: 	 10 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Karin Zünkeler
	 Tel.: 0176-41427281
	 E-Mail: kzuenkel@web.de

Hinweis:	� Bitte eine Decke, Socken,  
Wasser oder Tee mitbringen.
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Alles unter einem Hut?! 
Online - Informationsabend

Wie man im Alltag Beruf, Familie und sich selbst gerecht wird.
Jonglieren Sie täglich zwischen Arbeit, Kinderbetreuung und Haushalt? Fühlen 
Sie sich oft für alles verantwortlich und spüren die unsichtbare Last des „Mental 
Load“?
In diesem Online-Impuls reflektieren wir gemeinsam verschiedenen Rollen im 
Familien- und Berufsalltag. Wir beleuchten, welche (oft unausgesprochenen) 
Erwartungen an Sie gestellt werden - von Ihnen selbst und von anderen. Dabei 
widmen wir uns besonders der Frage, wie Sie sich im Alltag abgrenzen und Ver-
antwortlichkeiten sinnvoll verteilen können. Ziel ist es, erste Schritte und konkrete 
Impulse zu erarbeiten, um die mentale Last zu reduzieren, mehr Entlastung und 
einen tragfähigen Umgang mit Stress und Belastungen zu schaffen und dabei Ihre 
eigenen Bedürfnisse im Blick zu behalten.

Referent:in/Leitung:	 Raphaela Gehle

Termin:	 Montag, 05.10.2026
	 19:00 – 20:00 Uhr
		
Ort:	 online – digitales Angebot

Teilnahmegebühr:	 12,50 € (ermäßigt 9,50 €)

VHS-Kursnummer:	 26B3DA913

Kontakt/Anmeldung:	 Anmeldeschluss: 01.10.2026, 12:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Online-Aktion
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Geschwisterstreit
Vortrag

Streit unter Geschwistern gibt es in so gut wie jeder Familie - mal mehr und mal
weniger. Was steckt hinter diesen Konflikten, und wie kann ich meine Kinder im
Streitfall begleiten? Welche Bedürfnisse und Konstellationen stehen hinter einem
Geschwisterstreit? Wie werde ich den Kindern gleichermaßen in einem solchen Fall
gerecht? Und was haben eigentlich Delphine, Wale, Eulen und Haie damit zu tun?
In dem Vortrag geht es vor allem darum, die Hintergründe von Geschwisterstreit zu 
verstehen und konkrete Handlungsoptionen zu finden.

Referent:in/Leitung:	 Rebecca Mohncke
	� Kinder-, Jugend- und Familiencoach,  

Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Termine:	 Dienstag, 06.10.2026
	 18:45 – 20:15 Uhr 
					   
Ort:	 Haus der Kreativität, Vortragsraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 14,00 € 

VHS-Kursnummer:	 26B1IA102

Anmeldung/Kontakt:	 Anmeldeschluss: 02.10.2026, 12:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Anmeldetage in der Kita Bunte Welt
Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz für 2027?
Wir laden Sie als Eltern angehender Kita-Kinder herzlich zu den Anmeldeterminen 
in der Kita ein! Bei einer Hausführung und einem Gespräch haben Sie die Möglich-
keit, unsere Kita und die pädagogische Arbeit näher kennenzulernen und Ihr Kind 
anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:	 Susanne Fabian
	 Leitung

Termin:	 Donnerstag, 08.10.2026 oder
	 Montag, 07.12.2026 
	 16:00 – 17:30 Uhr
		
Ort:	 Kita Bunte Welt
	 Am Rott 1 und Fontainestr. 52
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Familienzentrum Die 2/Kita Bunte Welt
	 Susanne Fabian
	 Tel.: 05242-44379 
	 E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis:	� Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
	� Termine an. Erfahrungsgemäß haben wir mehr Zeit, 

Ihre Fragen zu beantworten, wenn Sie ohne Ihre  
Kinder erscheinen. Vielen Dank für Ihr Verständnis!
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita St. Pius
Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Betreuungsplatz für Ihr Kind ab Sommer 2027? 
Dann haben Sie die Möglichkeit, gemeinsam mit Ihrem Kind, an einem der Termine 
unsere Kita St. Pius kennenzulernen. In Kleingruppen erleben wir die Räumlichkeiten 
und erörtern das Konzept mit Schwerpunkten unserer pädagogischen Arbeit.  Zudem 
können Sie Ihr Kind in der Kita St. Pius für das Kita-Jahr 2027/2028 anmelden.

Referent:in/Leitung:	 Christiane Füchtenhans
	 Einrichtungsleitung

Termin:	 Donnerstag, 08.10.2026
	 Dienstag, 13.10.2026
	 Donnerstag, 29.10.2026
	 Montag, 02.11.2026
	 jeweils um 15:00 Uhr oder um 16:00 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Pius
	 Heidbrinkstr. 46
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine
	
Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Pius
	 Christiane Füchtenhans
	 Tel.: 05242-34225 
	� E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-owl.de oder 

info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de

Hinweis:	� Falls kein passender Termin für Sie dabei ist, rufen Sie 
uns gerne an, gemeinsam finden wir Ihren richtigen 
Zeitpunkt.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Tausendfüßler
Informationsveranstaltung

Sie sind auf der Suche nach einem Kitaplatz für das Kindergartenjahr 2027/2028 
und interessieren sich für die inklusive Arbeit der Kita Tausendfüßler?
Dann können Sie an diesen Tagen die Kita kennenlernen, Fragen stellen und Ihr 
Kind anmelden.

Referent/Leitung:	 Konrad Vielstädte
	 Leitung
		
Termine:	 Donnerstag, 08.10.2026 (Anmeldung bis 01.10.2026)
	 15:30 – 17:00 Uhr 

	 Samstag, 14.11.2026 (Anmeldung bis 07.11.2026)
	 9:30 – 12:00 Uhr 

	�� Donnerstag, 10.12.2026 (Anmeldung bis 03.12.2026)
	 15:30 – 17:00 Uhr 
		
Ort:	 Inklusive Kita Tausendfüßler
	 Ostring 58
	 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich – siehe oben!

	 Familienzentrum KOSMO /
	 Inklusive Kita Tausendfüßler
	 Sabine Hasselhoff
  	 Tel.: 05242-9020145 
	 E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de

Online-Aktion
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Zielgruppe 4-6

Weihnachtsbäume mit Kindern pflanzen
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit den Kindern pflanzen wir Weihnachtsbäume. Bei diesem Eltern- 
Kind-Angebot könnt ihr selbst aktiv werden, kleine Setzlinge pflanzen und dabei 
lernen, wie ein „Weihnachtsbaum“ wächst und gepflegt wird. Dabei entdecken die 
Kinder die Natur mit allen Sinnen und entwickeln ein Bewusstsein für Nachhaltig-
keit und Umwelt. 

Referent:in/Leitung:	 Gudrun Westhoff, Landwirtin
	 Andrea Leykauf, Erzieherin

Termin:	 Freitag, 09.10.2026
	 15:00 - 17:30 Uhr

Ort:	 Hof Westhoff-Herlage
	 Herlagern Weg 4
	 33442 Herzebrock-Clarholz

Teilnahmegebühr:	 gegen Spende

Max. Personenzahl:	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 05.10.2026 ist erforderlich.

	 DRK-Kita Abenteuerland
	 Carolin Duhme
	 Tel.: 05242-54057
	 E-Mail: abenteuerland@drkrhwd.de

Hinweis: 	� Das Angebot findet auch bei „schlechtem“ Wetter 
statt. Bitte Getränke und einen kleinen Snack mit-
bringen.



Oktober

Seite 73 Übersicht

Zielgruppe 4-6

Kleine Dinofreunde – 
großes Bastelabenteuer
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam lassen wir die Urzeit lebendig werden! Wir basteln farbenfrohe Dino-
Steckentiere, die zum Spielen einladen. Mit etwas Fantasie und bunten Materialien 
gestalten die Kinder zusammen mit ihrer Bezugsperson einen eigenen Urzeit-
Freund!

Referent:in/Leitung:	 Anne Wördemann und Yvonne Neulötter
	 Pädagogische Fachkräfte

Termin:	 Freitag, 09.10.2026
	 14:30 – 16:00 Uhr

Ort:	 Familienzentrum „Am Fortbach“
	 Am Schützenplatz 5
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 29.09.2026 ist erforderlich.

	 AWO Familienzentrum „Am Fortbach“
	 Sara Jakob
	 Tel.: 05248-1842
	 E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de
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Zielgruppe   0-3, 4-6

Willkommen in der Kita St. Antonius
Informationsveranstaltung

Wir öffnen die Türen für alle, die sich für unsere Arbeit interessieren und ganz beson-
ders für die Familien, deren Kinder ab Sommer 2027 die Kindertageseinrichtung besu-
chen sollen. Die Kinder und Eltern haben die Möglichkeit, die Räume kennenzulernen, 
zu spielen und sich über die pädagogische Arbeit zu informieren. Wir freuen uns auf 
viele Besucher!        

Referent:in/Leitung:	 Erzieher:innen der Kita St. Antonius

Termin:	 Freitag, 09.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Antonius
	 Antoniusweg 3
	 33449 Langenberg  

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
	 Tanja Bergkemper
	 Tel.: 05248-609477
	 E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de
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Drachenstarke Momente – Schlepp- 
drachen bauen und gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Ein Nachmittag voller Spaß für Kinder und Erwachsene: Gemeinsam bauen und 
bemalen Sie einen eigenen Schleppdrachen. Danach wird ausprobiert, wie hoch 
er fliegen kann! Die Aktion fördert motorische Fähigkeiten, lässt Eltern und Kinder 
Zeit miteinander genießen und bietet Gelegenheit zum Austausch.
Alle Materialien werden gestellt.

Referent:in/Leitung:	 Josef Schmeing
	 Erzieher

Termin:	 Freitag, 09.10.2026
	 16:00 – 18:00 Uhr
		
Ort:	 Kita „Am Emssee“
	 Paul-Schmitz-Str. 20a
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 8,00 €

Max. Personenzahl:	 20 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 25.09.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Emssee“
	 Stefanie Döhring
	 Tel.: 05242-377893 
	 E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe 4-6

Tag der offenen Tür an der 
Brüder-Grimm-Schule
Informationsveranstaltung

Alle Lernanfänger des Schuljahres 2027/2028 und ihre Familien, die schon einmal 
Schulluft schnuppern möchten und sich über unsere Schule sowie die Betreuungs-
angebote informieren wollen, sind herzlich zu unserem Tag der Offenen Tür ein-
geladen.                                                                                                     
In unseren Räumen können Ihre Kinder an unterschiedlichen Mit-Mach-Aktionen 
teilnehmen. Für die Beantwortung Ihrer Fragen rund um den Schulbetrieb steht 
Ihnen das Personal der Schule in dieser Zeit ebenfalls zur Verfügung. Für einen 
kleinen Imbiss durch unseren Förderverein „Sterntaler“ ist gesorgt. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher.         

Referent:in/Leitung:	 Julia Niemeyer
	 Kommissarische Leitung

Termin:	 Samstag, 10.10.2026
	 10:30 – 12:30 Uhr

Ort:	 Brüder-Grimm-Schule
	 Burgweg 24
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

	 Brüder-Grimm-Schule
	 Julia Niemeyer
	 Tel.: 05242/92695
	 E-Mail: sekretariat@bgs-wd.de
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Hütten bauen im Wald
Eltern-Kind-Aktion

Der Wald ist faszinierend vielfältig und zu jeder Jahreszeit anders. Im Wald gibt es 
vieles zu entdecken und wahrzunehmen. An diesem Samstag wollen wir gemein-
sam aktiv werden und „Hütten“ bauen im Wald. Väter/Großväter und Kinder bis 7 
Jahre sind gefragt: gemeinsam zu planen, zu konstruieren und zu bauen. Und ganz 
viel Spaß miteinander zu haben.

Referent:in/Leitung:	 Franziska Kretschmer
	 Erzieherin 

Termin:	 Samstag, 10.10.2026
	 10:00 – 12:00 Uhr

Ort:	 Försterhütte
	 Moorweg 83
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 10 Vater/Großvater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	� Eine Anmeldung bis zum 02.10.2026  
ist wünschenswert.

	 DRK-Kita/ Familienzentrum Klawitter
	 Iris Hansel
	 Tel.: 05242-400429
	 E-Mail: klawitter@drkrhwd.de

Hinweis:	� Bitte denken Sie an wetterentsprechende Kleidung 
und etwas zu Essen für ein kleines Picknick!
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Purzelturnen 
Eltern-Kind-Aktion

Spielen, Toben, Entdecken – Kinder (von 1-3 Jahren) brauchen Bewegung! Sie 
möchten sich selbst ein Bild von der Welt machen. Dafür benötigen sie Möglichkei-
ten, selbstständig zu erforschen, Erfahrungen zu sammeln und sich aktiv handelnd 
mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Es werden verschiedene Spiel – und Bewe-
gungsmaterialien genutzt und somit ein Rahmen für freies Entfalten geschaffen.  

Referent:in/Leitung:	 Mareike Kerek, Sandy Fröhlich
	 pädagogische Fachkräfte

Termin:	 Samstag, 10.10.2026
	 10:00 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 Kita Krumholz
	 Bultstr. 14
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 8 Eltern-Kind-Paare
	
Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 30.09.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum KOSMO/Kita Krumholz
	 Kathrin Rehmert
	 Tel.: 05242-8575 
	 E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de
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Zielgruppe 0-3

Bewegungserlebnisse für 
die Kleinsten im freien Spiel
Eltern-Kind-Aktion

Hier stehen Spaß, Bewegung und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt. In einer
sicheren und spielerischen Umgebung können die Kinder erste motorische 
Erfahrungen sammeln, ihre Sinne entdecken und ihre Bewegungsfreude ausleben.
Was erwartet Sie und Ihr Kind? Altersgerechten Bewegungslandschaften laden Ihr
Kind zum Klettern, Krabbeln, Balancieren und Toben ein. Das Pickler-Dreieck, 
der Kletterbogen oder unsere Wackelbrücke bieten vielfältige Möglichkeiten, sich mit 
den motorischen Fähigkeiten auseinanderzusetzen.

Referent:in/Leitung:	 Lydia Bloch-Rodejohann
	 Päd. Fachkraft

Termin:	 Samstag, 10.10.2026
	 9:30 – ca. 11:00 Uhr

Ort:	 Tönnies Kita
	 In der Mark 2
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenanzahl:	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 02.10.2026 ist erforderlich!

	 Tönnies DRK-Kita/ Familienzentrum
	 Silke Feldewerth
	 Tel.: 05242-9615298
	 E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de
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Zielgruppe 7-12, ab 12

Nicht aus der Luft gegriffen 
Workshop

Jonglieren macht Spaß. Jonglier-Workshop für Teilnehmende von 9-99 Jahren. 
Jonglieren fasziniert Zuschauende wie Aktive gleichermaßen. Es ist schon beeindru-
ckend, wie kleine Bälle wie selbstverständlich aus der Luft gegriffen werden, Keulen 
fliegen und Diabolos tanzen. Nur wenige aber wissen, dass Jonglieren als ausgezeich-
netes Gehirntraining bereits nach kurzer Zeit zur deutlichen Verbesserung der Motorik 
führt.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Jonglage ausprobieren möchten und verschie-
dene Techniken lernen wollen. Von der klassischen Drei-Ball-Kaskade mit zahlreichen 
Tricks über die Grundtechniken der Jonglage mit Keulen oder Tricks mit dem Diabolo 
und Teller drehen.
Teilnehmen können Kinder und Erwachsene gleichermaßen wie Neulinge und Fort-
geschrittene. Der Kursleiter stellt eigene Materialien zur Verfügung, es können aber 
auch eigene Jongliersachen (Bälle, Keulen, Diabolo) mitgebracht werden.

Referent:in/Leitung:	 Christian Rosendahl

Termin:	 Samstag, 10.10.2026
	 10:00 – 12:30 Uhr

Ort:	 vhs campus, Grüner Saal
	 Bosfelder Weg 7
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 25,64 € 

VHS-Kursnummer:	 26B2XA100
					   
Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe  4-6

Drachenbasteln
Eltern-Kind-Aktion
 
Passend zum Herbst beginnt bei uns die Drachenzeit. Wir wollen buntbemalte Dra-
chen mit eigenen Motiven und Ideen bauen, mit einfachen Anleitungen und Spaß 
beim Basteln für Eltern und Kinder. Wir stellen das Material und die Anleitungen, 
den Spaß und die Kreativität für die Gestaltung bringen Sie mit.
          
Referent:in/Leitung:	 Torben Mertelsmann
	 Sozialpädagogische Fachkraft

Termin:	 Montag, 12.10.2026
	 15:30 – 17:30 Uhr
	
Ort:	 Kita Herderstraße
	 Herderstr. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 07.09.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/ Kita Herderstraße
	 Tanja Potthoff,Torben Mertelsmann
	 Tel.: 05242 402243 und 05242 4065377
	 E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita St. Vitus
Informationsveranstaltung

Interessierte Familien sind herzlich eingeladen, unsere Kita kennenzulernen! 
Bei einem Rundgang durch unsere Räume erhalten Sie Einblicke in unseren Alltag 
und unser pädagogisches Konzept. Selbstverständlich stehen wir für Fragen zur 
Verfügung und Anmeldeformulare können vor Ort mitgenommen werden. 
Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:	 Luisa Drisner
	 Leitung

Termin:	 Montag, 12.10.2026
	 15:00 – 16:30 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Vitus
	 Am Lattenbusch 4
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

	 Familienzentrum Kleeblatt/Kita St. Vitus
	 Luisa Drisner
	 Tel.: 05242-3287
	 E-Mail: St.Vitus.St.Vit@kath-kitas-owl.de
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Zielgruppe ab 12 

Glückspielsucht bei Familien 
mit Migrationshintergrund
Gesprächsabend

Die Anzahl der glücksspielsüchtigen Migranten, vor allem der Jugendlichen, ist in den 
letzten Jahren immer weiter gestiegen. Schon jetzt macht diese Gruppe einen bedeu-
tenden Anteil in Beratung und Behandlung glücksspielbetroffener Personen aus. Aber 
nicht nur die Beratung der Glücksspielenden selbst, sondern auch die der Angehöri-
gen ist wichtig. Daher sollen in diesem Gesprächskreis die Angehörigen zusammen-
kommen, sich austauschen und vernetzen. 

Referent:in/Leitung:	 Dr. Cemil Sahinöz
	 DRK Integrationsagentur, Familienberatung

Termin:	 Dienstag, 13.10.2026
	 11:00 – 13:00Uhr

Ort:	 DRK-Zentrum
	 An der Schwedenschanze 16
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 12

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 01.10.2026 ist erforderlich! 

	 DRK Integrationsagentur
	 Dr. Cemil Sahinöz
	 Tel.: 05242-57889244
	 E-Mail: cemil.sahinoez@drk-guetersloh.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Notfälle im Säuglings- und Kindesalter
Informationsveranstaltung

An diesem Abend erhalten Sie wertvolle und praktische Informationen zu verschie-
denen Notfällen im Säuglings- und Kindesalter. Sie erfahren, wann bei Erkrankun-
gen oder Verletzungen der Rettungsdienst hinzugezogen werden sollte und welche 
Erstmaßnahmen Sie ergreifen sollten. Themen unter anderem sind Pseudokrupp, 
Vergiftungen, Verbrennungen, Kopfverletzungen, kindliche Krampfanfälle. Atem-
störungen, oder Verletzungen durch Stürze. Eine lockere Diskussionsrunde zu 
allen gewünschten Themen aus diesem Bereich rundet diesen Vortrag ab.

Referent:in/Leitung:	 Martina Kriegers
	 Krankenschwester, Ausbilderin „Erste Hilfe“
				  
Termin:	 Dienstag, 13.10.2026
	 18:00 Uhr
		
Ort:	 Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Bentelerstr. 108
	 33449 Langenberg 

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 20 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 30.09.2026 ist erforderlich!

	 Caritas-Kreisfamilienzentrum Langenberg
	 Marion Wiesbrock-Döinghaus
	 Tel: 05248-823982
�	� E-Mail: familienzentrum-langenberg@ 

caritas-guetersloh.de

Hinweis: 	� Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Familien-
bildungsstätte Oelde-Neubeckum.
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Endlich Windelfrei
Gesprächsabend

 „Immer wieder Windeln wechseln – wie schön wäre es,  
wenn das mal ein Ende hätte!“                                                          
Wann kann man das Thema mit dem Kind angehen?
Wie kann man es unterstützen?                                                                                           
Was geht in meinem Kind vor?
An diesem Elternabend werden wir zunächst die Entwicklung Ihrer 
Kinder in den Blick nehmen. Viele Fragen lassen sich klären und viele  
kindliche Verhaltensweisen kann man verstehen, wenn man weiß,  
was in Bauch und Kopf der Kleinen los ist. Danach werden wir  
sammeln, was Sie als Eltern tun können, um Ihr Kind zu unterstützen.                                                                                                                                  
Auf jeden Fall wird es auch Zeit geben für Ihre Fragen und einen  
hoffentlich regen Austausch!    

Referent:in/Leitung:	 Angela Simon
	 Familienberatung, Caritas-Verband Gütersloh 

Termin:	 Mittwoch, 14.10.2026
	 19:00 Uhr

Ort:	 Kita Klawitter
	 Parkstr. 19
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 10

Anmeldung/Kontakt: 	� Eine Anmeldung bis zum 07.10.2026 ist wünschens-
wert.

	 DRK-Kita/ Familienzentrum Klawitter
	 Iris Hansel
	 Tel.: 05242-400429
	 E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
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Zielgruppe  4-6

Gemeinsam unterwegs: 
Alpaka-Wanderung mit Alex
Eltern-Kind-Aktion

Einfach mal draußen die Seele baumeln lassen und die Natur genießen – das 
gelingt wunderbar bei einer Wanderung durch die Rhedaer Emsbauern. Das Beson-
dere daran: Ein flauschiger Begleiter an Deiner Seite!

Referent:in/Leitung:	 Alexandra Peterburs
	 Gesundheits- und Krankenpflegerin
		
Termin:	 Termin 1: Mittwoch, 14.10.2026 
	 Termin 2: Mittwoch, 28.10.2026
	 15:00 – 16:00 Uhr
		
Ort:	 Hof Peterburs
	 Emser Landstr. 27
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	� Die Kosten werden vom  
Familienzentrum übernommen. 

Max. Personenzahl: 	 5 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	� Eine verbindliche Anmeldung bis zum 25.09.2026 
(Termin 1) bzw. bis zum 07.10.2026 (Termin 2) ist 
erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/
	 Kita Sel. Adolph Kolping
	 Marion Heinrich
	 Tel.: 05242-403689
	 E-Mail: SelAdolphKolpingRheda@kath-kitas-owl.de

Hinweis: 	 Bitte wetterentsprechende Kleidung mitbringen. 	
	 Keine Hunde mitbringen.
	 Bei Starkregen oder Sturm wird die Veranstaltung 	
	 abgesagt.
	 Aus organisatorischen Gründen kann pro Elternteil 	
	 nur ein Kind mitkommen.
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Zielgruppe  7-12

Erfolgreich lesen – leicht gemacht
Online-Informationsabend

Studienergebnisse belegen, dass 1/4 der Viertklässler über eine nicht ausreichen-
de Lesekompetenz verfügen. Wer einmal „hinterherhinkt“, kann dies oft nicht auf-
holen. In dem Vortrag zeigt die Dozentin mögliche Ursachen sowie Lösungsansät-
ze auf. Wie z.B. das Lesenest®. Bei diesem Förderangebot wird jedes Kind gemäß 
seinem Leistungsstand gefördert und kann endlich Erfolgserlebnisse erfahren.

Referent:in/Leitung:	 Gerhild Schnittker
	 Lerntrainerin, Emotionscoach

Termin:	 Mittwoch, 14.10.2026
	 19:15 – 20:45 Uhr
		
Ort:	 online via Zoom

Teilnahmegebühr:	 keine

VHS-Kursnummer:	 26B1IA901

Anmeldung/Kontakt:	� Anmeldeschluss: 12.10.2026, 16:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Online-Aktion
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Zielgruppe 0-3

Musikalisch in den Frühling
Eltern-Kind-Aktion

Musik für die Kleinsten (1,5 – 3 Jahre)

Mit viel Spaß und Freude an der Musik und dem Musizieren, begrüßen wir den  
Frühling mit verschiedenen Fingerspielen und Bewegungsliedern. Eingesetzt  
werden einige Rhythmusinstrumente und unser Körper als Klanginstrument.

Referent:in/Leitung:	 Heike Ortkras und Katja Kniewasser
	 Päd. Fachkräfte 

Termin:	 Donnerstag, 15.10.2026
	 15:30 Uhr

Ort:	 Kita Klawitter
	 Parkstr. 19
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 8 Eltern/Großeltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	� Eine Anmeldung bis zum 07.10.2026 ist  
wünschenswert.

	 DRK-Kita/ Familienzentrum Klawitter
	 Iris Hansel
	 Tel.: 05242-400429
	 E-Mail: klawitter@drkrhwd.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita „Am Fortbach“
Informationsveranstaltung

An diesem Tag öffnen wir unsere Einrichtung für interessierte Familien, die auf der 
Suche nach einem Kitaplatz sind. Schauen Sie gerne mit Ihren Kindern bei uns 
herein. Wir freuen uns, Ihnen unsere pädagogische Arbeit anschaulich zu machen 
und Ihre Fragen zu beantworten. Vorab können Sie sich gerne schon mal einen 
Überblick über unsere Angebote auf unserer Website machen. 

Referent:in/Leitung:	 Sara Jacob
	 Einrichtungsleitung

Termin:	 Freitag, 16.10.2026
	 15:00 – 17:00 Uhr

Ort:	 Familienzentrum „Am Fortbach“
	 Am Schützenplatz 5
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

	 AWO Familienzentrum „Am Fortbach“
	 Sara Jakob
	 Tel.: 05248-1842
	 E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de

Hinweis: 	� Wir freuen uns, Ihnen an diesem Tag so viele Fragen 
wie möglich beantworten zu können! 
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Zielgruppe 4-6

Der Wald – ein Abenteuerspielplatz
Vater-Kind-Aktion

Die Kinder erleben mit ihren Vätern einen spannenden Vormittag im Wald: Hütten 
bauen, klettern, laufen und die vielseitigen Spielmöglichkeiten in der Natur ken-
nenlernen! Kommen Sie und verbringen Sie einen Vormittag mit Ihrem Kind auf 
dem Natur-/Abenteuerspielplatz!

Referent:in/Leitung:	 Sandra Wruck
	 Pädagogische Fachkraft mit Walderfahrung

Termin:	 Samstag, 17.10.2026
	 9:00 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 Waldkindergarten (Parkplatz) 
	 Moorweg 83
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15 Vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 02.10.2026 ist erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/
	 Kita Sonnenschein
	 Anja Grimm
	 Tel.: 05242-44889 
	 E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: 	� Falls Sie verhindert sind, wäre es schön, wenn  
Sie sich abmelden, damit andere Interessierte  
nachrücken können. Vielen Dank! 
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Anmeldetage in der Kita Krumholz
Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz für 2027?
Wir laden Sie als Eltern angehender Kita-Kinder herzlich zu den Anmeldeterminen 
in der Kita ein! Bei einer Hausführung und einem Gespräch haben Sie die Möglich-
keit, unsere Kita und die pädagogische Arbeit näher kennenzulernen und Ihr Kind 
anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:	 Kathrin Rehmert
	 Leitung

Termin:	 Montag, 19.10.2026 oder
	 Donnerstag, 05.11.2026 oder
	 Dienstag, 01.12.2026 
	 16:00 – 17:30 Uhr
		
Ort:	 Kita Krumholz
	 Bultstr. 14
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Familienzentrum KOSMO/
	 Kita Krumholz
	 Katrin Rehmert
	 Tel.: 05242 8575
	 E-Mail: info@krumholz-wiedenbrueck.de

Hinweis:	 Die Termine finden im Neubau (Bultstr. 14) statt. 	
	� Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten
	� Termine an. Erfahrungsgemäß haben wir mehr Zeit, 

Ihre Fragen zu beantworten, wenn Sie ohne Ihre Kin-
der erscheinen. Vielen Dank für Ihr Verständnis!
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Anmeldetage in der Kita Sonnenschein
Informationsveranstaltung

Sind Sie auf der Suche nach einem Kita-Platz für 2027?
Wir laden Sie als Eltern angehender Kita-Kinder herzlich zu den Anmeldeterminen 
in der Kita ein! Bei einer Hausführung und einem Gespräch haben Sie die Möglich-
keit, unsere Kita und die pädagogische Arbeit näher kennenzulernen und Ihr Kind 
anzumelden. Wir freuen uns auf Sie!

Referent:in/Leitung:	 Anja Grimm
	 Leitung

Termin:	 Montag, 19.10.2026 oder
	 Donnerstag, 05.11.2026 oder
	 Dienstag, 01.12.2026
	 16:00 – 17:30 Uhr
		
Ort:	 Kita Sonnenschein
	 Wilhelmstr. 32
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/
	 Kita Sonnenschein
	 Anja Grimm
	 Tel.: 05242 44889
	 E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis:	� Bitte melden Sie sich zu einem der oben genannten 
Termine an. Erfahrungsgemäß haben wir mehr Zeit, 
Ihre Fragen zu beantworten, wenn Sie ohne Ihre Kinder 
erscheinen. Vielen Dank für Ihr Verständnis!
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Zielgruppe 4-6

Musikalisch in die Winterzeit starten
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam tauchen wir in die klangvolle Winterzeit ein. Mit Liedern, einfachen Ins-
trumenten, Tanz und Bewegung erleben Sie mit Ihrem Kind Musik auf spielerische 
Weise. An diesem Nachmittag gibt es viele musikalische, winterliche Impulse und 
Ideen! 

Referent:in/Leitung:	 Heidi Hellweg, Carina Lindemann
	 Pädagogische Fachkräfte mit Musikerfahrung

Termin:	 Freitag, 30.10.2026
	 15:00 – 16:00 Uhr
		
Ort:	 Kita Sonnenschein, Bewegungsraum
	 Wilhelmstr. 32
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 12 Vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 16.10.2026 ist erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/
	 Kita Sonnenschein
	 Anja Grimm
	 Tel.: 05242-44889 
	 E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: 	� Falls Sie verhindert sind, wäre es schön, wenn Sie 
sich abmelden, damit andere Interessierte nachrücken 
können. Vielen Dank! 
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Zielgruppe  4-6

Herbstturnen
Eltern-Kind-Aktion
 
Mit dem fortschreitenden Herbst verändert sich auch unser Alltag mit Kindern. Die 
Kinder sind nicht mehr so oft draußen oder auf dem Spielplatz und die Bewegung 
im Alltag wird weniger. Mit diesem Angebot möchten wir einen kleinen Gegen-
punkt setzen und Eltern und Kindern Gelegenheit zum Turnen und Bewegen geben.

Referent:in/Leitung:	 Kai Boldt
	 Sozialpädagogische Fachkraft

Termin:	 Dienstag, 03.11.2026
	 15:30 – 17:00 Uhr
	
Ort:	 Turnhalle der Wenneberschule
	 Berliner Str. 1
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 20.10.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/ Kita Herderstraße
	 Tanja Potthoff,Torben Mertelsmann
	 Tel.: 05242 402243 und 05242 4065377
	 E-Mail: kita-herder-strasse@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Gelassen durch die Pubertät
Gesprächsabend

Kennen Sie diese Themen wie z.B. den Wunsch Ihrer Kinder nach mehr persön-
lichem Freiraum und weniger Einflussnahme durch die Eltern auf der einen Seite 
und auf der anderen Seite unaufgeräumte Zimmer, Schwierigkeiten morgens 
pünktlich aufzustehen, Last-Minute-Hausaufgaben, schwankende oder fehlende 
Motivation zum Lernen, Konflikte mit Mitschülern, lange Zeiten am PC und mit dem 
Handy, plötzlich wechselnde Launen, keine Lust, die Spülmaschine auszuräumen, 
ständiges Verhandeln von Wünschen und immer wiederkehrende Machtkämpfe? 
Suchen Sie nach Ideen, Veränderungen oder Lösungen und wünschen Sie sich 
weniger Hektik und Druck, dafür mehr Gelassenheit und eine entspannte Atmo-
sphäre in Ihrer Familie und eventuell auch mehr Zeit für sich selbst und dies mit 
gutem Gewissen? Dann kann Ihnen dieser Abend helfen!

Referent:in/Leitung:	 Wilfried Frintrop
	 Eltern- und Familienberater 

Termin:	 Dienstag, 03.11.2026
19:00 – 20:30 Uhr

Ort:	 Kita „Am Emssee“
	 Paul-Schmitz-Str. 20a
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 15

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 20.10.2026 ist erforderlich.

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Emssee“
	 Stefanie Döhring
	 Tel.:05242-377893
	 E-Mail: familienzentrum-kita-emssee@awo-owl.de
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Wann und wie tanke ich auf? Wie man 
Pausen und Freizeit erholsam gestaltet
Online – Kurs

Zwischen Windeln wechseln, Job und wenig Schlaf bleibt oft kaum Zeit für uns 
selbst. In dieser Reihe lernen Sie über kurze Online-Impulse alltagstaugliche Ver-
fahren der Stressreduktion kennen und erproben sie. Erfahren Sie, wie Sie mit 
einfachen, aber effektiven Entspannungstechniken Ihre mentale Gesundheit im 
Alltag stärken können. Wir tauchen ein in die Welt der Achtsamkeits- und Atem-
übungen, der Progressiven Muskelentspannung und des Autogenen Trainings - 
allesamt praktische Werkzeuge, die Sie flexibel in Ihren Alltag integrieren können. 
Die Dozentin gibt einen kurzen Impuls und leitet praktische Übungen an, die Sie 
Zuhause mitmachen können.

Referent:in/Leitung:	 Raphaela Gehle

Termin:	 ab Donnerstag, 05.11.2026
	 18:30 – 19:30 Uhr
		
Anzahl der Treffen:	 4 

Ort:	 online – digitales Angebot

Teilnahmegebühr:	 37,94 € (ermäßigt 29,08 €)

VHS-Kursnummer:	 26B3FE982

Kontakt/Anmeldung:	 Anmeldeschluss: 01.11.2026

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Online-Aktion
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Zielgruppe 7-12

Individuelles Gestalten mit Raysin
Eltern-Kind-Aktion

Raysin ist ein Material, mit dem nach geringer Trocknungszeit kleine dekorative 
Dinge gegossen werden, z. B. Schalen, Kerzenhalter. Mit Materialien, wie Kerzen, 
Bändern, verschiedenen Stickern für Raysin, Holz und Tattoos für Kerzen können 
die Werkstücke individuell gestaltet werden. Ein dekorativer Blickfang für zu Hause 
oder als Mitbringsel für Familie und Freunde. (Formen für alle Jahreszeiten stehen 
zur Verfügung)      

Referent:in/Leitung:	 Sonja Siebelt
	 Erzieherin

Termin:	 Freitag, 06.11.2026
	 15:00 – 17:30 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Antonius
	 Kapellenstr. 97
	 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 10 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist bis zum 23.10.2026 erforderlich!

	 Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/ 
	 Kita St. Antonius
	 Claudia Bönhoff-Frenser
	 Tel.: 05242-54692
	 E-Mail: stantoniuslintel@kath-kitas-owl.de

Hinweis: 	 Mitzubringen sind: Express-Leim, Messbecher, kleiner 	
	� Joghurtbecher, alter Schneebesen, Silikonformen (falls 

vorhanden). Für den Transport eine Kiste oder ein Tab-
lett!
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Himmelszelt
Eltern-Kind-Aktion

Dieser Nachmittag der offenen Tür richtet sich an Eltern und Kinder, die unsere Kita 
Himmelszelt kennenlernen möchten. Bei einem Rundgang besteht die Möglichkeit, 
sich die Räumlichkeiten der Kita anzuschauen. Die Mitarbeiter der Kita stellen die 
pädagogischen Schwerpunkte der Kita vor und geben Auskunft über die Betreu-
ungszeiten, die Gruppenstruktur und das Anmeldeportal Kivan. Und natürlich darf 
auch gespielt werden!

Referent:in/Leitung:	 Heike Kranz, Kita-Leitung
	 Pädagogische Mitarbeiter:innen

Termin:	 Freitag, 06.11.2026
	 16:00 – 18:00 Uhr
 
Ort:	 Kita Himmelszelt
	 Allerbeckerweg 55
	 33449 Langenberg 

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/Kita Himmelszelt
	 Heike Kranz
	 Tel.: 05248-8248500
	 E-Mail: info@himmelszelt-langenberg.de
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Zielgruppe 7-12, ab 12

Nicht aus der Luft gegriffen –
Jonglieren macht Spaß
Kurs

Jonglier-Kurs für Teilnehmende von 9-99 Jahren. 
Jonglieren fasziniert Zuschauende wie Aktive gleichermaßen. Es ist schon beeindru-
ckend, wie kleine Bälle wie selbstverständlich aus der Luft gegriffen werden, Keulen 
fliegen und Diabolos tanzen. Nur wenige aber wissen, dass Jonglieren als ausge-
zeichnetes Gehirntraining bereits nach kurzer Zeit zur deutlichen Verbesserung der 
Motorik führt.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Jonglage ausprobieren möchten und ver-
schiedene Techniken lernen wollen. Von der klassischen Drei-Ball-Kaskade mit zahl-
reichen Tricks über die Grundtechniken der Jonglage mit Keulen oder Tricks mit dem 
Diabolo und Teller drehen.
Teilnehmen können Kinder und Erwachsene gleichermaßen wie Neulinge und Fort-
geschrittene. Der Kursleiter stellt eigene Materialien zur Verfügung, es können aber 
auch eigene Jongliersachen (Bälle, Keulen, Diabolo) mitgebracht werden.

Referent:in/Leitung:	 Christian Rosendahl

Termin:	 ab 06.11.2026
	 16:00 – 17:30 Uhr

Anzahl der Treffen: 	 4

Ort:	 vhs campus, Grüner Saal
	 Bosfelder Weg 7
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 56,70 € (ermäßigt 43,40 €)

VHS-Kursnummer:	 26B2XA101
					   

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der Kita Bunte Welt
Informationsveranstaltung

Wir laden Sie und Ihre Kinder herzlich ein, unsere Einrichtung „Bunte Welt“ ken-
nenzulernen. Besuchen Sie uns am Standort „Am Rott 1“ (Betreuung von Kindern 
im Alter zwischen einem und sechs Jahren) oder am Standort „Fontainestraße 52“ 
(Betreuung von Kindern ab drei Jahren), um erste Eindrücke sammeln zu können.          

Referent:in/Leitung:	 pädagogische Mitarbeiter*Innen der Kita

Termin:	 Samstag, 7.11.2026
	 10:00 – 12:00 Uhr

Ort:	 Kita Bunte Welt
	 Am Rott 1 & Fontainestraße 52
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Die Zwei/ evangelische Kita Bunte Welt
	 Susanne Fabian
	 Tel.: 05242-44379
	 E-Mail: info@buntewelt-rheda.de

Hinweis:	� Sie haben an diesem Tag zudem die Möglichkeit, Ihr 
Kind bei uns für das Jahr 2027/2028 anzumelden.
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Zielgruppe 0-3

Komm sing mit mir
Eltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wöchentlich die „Offenen 
Elterncafés“ statt. Der Abschluss ist fast immer ein Singkreis mit Eltern und Kin-
dern. Viele Kinder und auch Eltern würden gerne noch mehr Lieder singen und Fin-
gerspiele machen. Darum sind an diesen Nachmittagen alle Familien mit Kindern 
von 1,5 – 3 Jahre eingeladen, zu singen, zu spielen und Spaß zu haben.

Referent:in/Leitung:	 Esther Hartmann
	 Dipl.-Sozialpädagogin 

Termine:	 Dienstag, 10.11.2026
	 15.30 – 16:30 Uhr

Ort:	 Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
	 Bielefelder Str. 47 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 09.11.2026 ist erforderlich.

	 Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
	 Esther Hartmann 
	 Tel.: 05242-40820
	 E-Mail: familienzentrum-rhwd.de@caritas-gt.de
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Adventliche Dekorationen
Workshop

Die Teilnehmenden können an diesem Abend dekorativen Adventsschmuck bas-
teln. Sie erhalten Anregungen und Tipps und können sich in diesem Workshop kre-
ativ und auch über Ihren Familienalltag austauschen. Vorhandene Materialien wie 
Windlichter, Kranzunterlagen, Dekoartikel, Kerzen usw. dürfen gerne mitgebracht 
werden, um wieder neu aufgefrischt zu werden. Weiteres kann käuflich erworben 
werden.   

Referent:in/Leitung:	 Ulla Röhr
	 Floristin

Termin:	 Donnerstag, 12.11.2026
	 18:30 – 21:30 Uhr
		
Ort:	 Ulla Röhr
	 Schlingfeldweg 11
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr: 	 15,00 € incl. Getränke, zzgl. Materialkosten

Max. Personenzahl:	 10 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 05.11.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
	 Tanja Bergkemper
	 Tel.: 05248-609477
	� E-Mail: 
	 ^kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de
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Zielgruppe  4-6

Kerzen gestalten
Eltern-Kind-Aktion

Wenn es draußen dunkel wird, brauchen wir ein bisschen Licht. Wir wollen die 
Dunkelheit mit schönen, selbstgestalteten Kerzen erhellen! In dieser Eltern-Kind-
Aktion könnt ihr (Kinder von 5-6 Jahren und ihre Eltern) kreativ mit Wachs arbeiten 
und verschiedene Techniken der Kerzengestaltung erlernen. Wir freuen uns auf 
einen kreativen Nachmittag!

Referent:in/Leitung:	 Laura Schlien
	 Erzieherin

Termin:	 Donnerstag, 12.11.2026
	 15:00 – 16:00 Uhr

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 06.11.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242 400103
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Willkommen in der 
DRK-Kita „Villa Robinson“
Informationsveranstaltung

An diesem Nachmittag öffnen wir für alle Interessierten und ganz besonders für 
Familien, die zum Sommer 2027 einen Kita -Platz benötigen, unsere Türen. Sie und 
Ihr Kind haben die Möglichkeit, unsere Räumlichkeiten zu entdecken und in unsere 
pädagogische Arbeit hineinzuschnuppern. Sie erhalten Informationen zu den Öff-
nungszeiten und zum KIVAN Anmeldeverfahren. Wir heißen Sie herzlich Willkom-
men und freuen uns auf Sie und Ihr Kind.               

Referent:in/Leitung:	 Nicole Rieck
	 Leitung 

Termin:	 Freitag, 13.11.2026
14:30 – 17:00 Uhr

Ort:	 Kita „Villa Robinson“
	 Weberstr. 2
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

	 DRK-Kita „Villa Robinson“
	 Nicole Rieck
	 Tel.: 05248-932
	 E-Mail: nicole.rieck@drk-guetersloh.de

Hinweis:	� Sollten Sie an diesem Tag verhindert sein, rufen  
Sie einfach an. Wir vereinbaren gerne einen neuen 
Termin und freuen uns auf Sie und Ihr Kind.



November

Seite 106 Übersicht

Zielgruppe  4-6 

Plätzchenwerkstatt 
Eltern-Kind-Aktion

In die Plätzchenwerkstatt laden wir Kinder gemeinsam mit einem Erwachsenen als 
Begleitperson zu einem besonderen Backerlebnis ein. Hier wird geknetet, ausgerollt, 
ausgestochen und nach Herzenslust verziert – der Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt! In entspannter und fröhlicher Atmosphäre entstehen leckere, selbstgemachte 
Plätzchen, die natürlich am Ende mit nach Hause genommen werden dürfen. Dabei 
steht nicht nur das Backen im Mittelpunkt, sondern vor allem die gemeinsame Zeit, das 
Ausprobieren und der Spaß am Tun. Alle Zutaten sowie Materialien werden vorbereitet 
und bereitgestellt, sodass sich alle ganz auf das Backen und Verzieren konzentrieren 
können. 

Referent:in/Leitung:	 Meike Frömmer
	 Diätassistentin

Termin:	 Samstag, 14.11.2026
	 10:00 – 13:00 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Antonius
	 Antoniusweg 3
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr: 	 10,00 €

Max. Personenzahl:	 7 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 06.11.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum im Verbund/Kita St. Antonius
	 Tanja Bergkemper
	 Tel.: 05248-609477
	 E-Mail: kita.stantonius-benteler@bistum-muenster.de

Hinweis:	 Bitte Keksdosen mitbringen!
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Frühstück für Alleinerziehende
Eltern-Kind-Aktion

Du bist alleinerziehend? Dann komm vorbei! Starte entspannt in den Samstag, triff 
andere Eltern und genieße ein gemütliches Frühstück. Während die Kids liebevoll 
betreut werden, bekommst du Infos zu Erziehung, Beruf & Familie – und kannst 
Kontakte knüpfen, Zeit für dich finden und Kraft tanken.

Referent:in/Leitung:	 Funda Sahin, Elternbegleiterin
	 Petra Engel, Erzieherin
					   
Termin:	 ab Samstag, 14.11.2026
	 10:00 – 12:00 Uhr

Anzahl der Treffen: 	 jeden 2. Samstag im Monat
		
Ort:	 Städtisches Jugendzentrum „Alte Emstorschule“
	 Wilhelmstr. 35
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine
	
Max. Personenzahl:	 10

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich.

	� Stadt Rheda-Wiedenbrück, Fachbereich Jugend,  
Bildung und Sport, ElternChanceN, Familientreff WiR

	 Funda Sahin 
	 Tel.: 0170-9556174
	 E-Mail: f.sahin@rh-wd.de

Hinweis:	� Infos zum Programm, zusätzliche Termine sowie  
Terminänderungen werden im Chancenportal  
veröffentlicht.
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Zielgruppe 0-3

Vorstellung der Kita Himmelszelt
Informationsveranstaltung

Diese Veranstaltung richtet sich an Eltern, die einen Betreuungsplatz für ihr Kind 
suchen. Bei einem Rundgang besteht die Möglichkeit, sich die Räumlichkeiten der 
Kita anzuschauen. Die Eltern erhalten außerdem Informationen über die Betreu-
ungszeiten, die Gruppenstruktur, die pädagogische Arbeit, die pädagogischen 
Schwerpunkte, sowie das Anmeldeportal Kivan.

Referent:in/Leitung:	 Heike Kranz
	 Kita-Leitung

Termin:	 Mittwoch, 18.11.2026
	 19:00 Uhr
 
Ort:	 Kita Himmelszelt
	 Allerbeckerweg 55
	 33449 Langenberg 

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 10.11.2026 ist erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/Kita Himmelszelt
	 Heike Kranz
	 Tel.: 05248-8248500
	 E-Mail: info@himmelszelt-langenberg.de
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Zielgruppe  4-6, 7-12

Nachtwächter-Rundgang 
durch Wiedenbrück
Eltern-Kind-Aktion

Ein Angebot für mutige Eltern und Kinder (5–7 Jahre)
Wir nehmen unsere Taschenlampen und los geht’s ins abendliche Wiedenbrück. 
Am historischen Rathaus treffen wir uns um 17.00 Uhr mit der Historikerin & Stadt-
führerin Christiane Hoffmann. Gemeinsam schauen wir nach, ob die Stadt in Ord-
nung ist, bevor sie schlafen geht. Hier scheuen wir uns nicht vor der Dunkelheit. 
Wir lernen etwas über die geheimnisvollen Zeichen an den alten Fachwerkhäusern 
und erfahren Interessantes über deren Bedeutung. Zwischendurch suchen wir 
noch einen Schatz! Nach so viel Arbeit erwartet uns im Wiedenbrücker Schul- 
Museum eine kleine Stärkung, bevor die mutigen Teilnehmer*innen nun selbst zu 
Bett gehen.    

Referent:in/Leitung:	 Christiane Hoffmann, Historikerin
	 Brigitte Esch, Erzieherin
		
Termin:	 Donnerstag, 19.11.2026
	 17:00 – 19:00 Uhr
		
Ort:	 historisches Rathaus Wiedenbrück
	 Markt 1
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 5,00 € pro Eltern-Kind-Paar

Max. Personenzahl:	 15 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 06.11.2026 ist erforderlich!

	 DRK Kita Abenteuerland
	 Carolin Duhme
	 Tel.: 05242-54057
	 E-Mail: abenteuerland@drk

Hinweis:	� Bitte die Taschenlampen nicht vergessen. Es ist 
November, es kann regnen und kalt sein – bedenkt 
eure Kleiderwahl. Es wäre gut, wenn die Kinder  
vorher eine Kleinigkeit gegessen haben, damit sie 
ausreichend Kraft für den Rundgang haben.
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Zielgruppe 4-6

Glitzer, Kleber, Weihnachtszauber
Eltern-Kind-Aktion

Die schönste Zeit des Jahres steht vor der Tür und überall funkelt und glänzt es. Um 
die Wartezeit auf Weihnachten ein wenig zu verkürzen, laden wir Sie und Ihre Kin-
der ganz herzlich zu einem gemütlichen Basteln ein. Gemeinsam wollen wir bun-
ten Baumschmuck gestalten, kreativ werden und viel Spaß haben. Für das leibliche 
Wohl ist mit weihnachtlichen Snacks und Getränken gesorgt.

Referent:in/Leitung:	 Marion Wiesbrock-Döinghaus, Maria Petermann
	 Sozialarbeiterinnen, Caritas Gütersloh

Termin:	 Donnerstag, 19.11.2026
	 16:00 – 17:30 Uhr

Ort:	 Caritas Stadtfamilienzentrum
	 Bielefelder Str. 47
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine
	
Max. Personenanzahl:	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 09.11.2026 ist erforderlich.

	 Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
	 Maria Petermann
	 Tel.: 05242-40820
	 E-Mail: maria.petermann@caritas-gt.de
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Zielgruppe 4-6

Pasta selbst gemacht – kinderleicht
Eltern-Kind-Aktion

Haben Sie schon einmal Pasta selbst gemacht? Nein? Dann laden wir Sie herzlich 
zu einem Eltern-Kind Nachmittag zu uns in die Kita ein. Die Referentin möchte 
gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Kind ganz kinderleicht Pasta selber machen. 
Der Nachmittag soll auch für Fragen oder Tipps rund um das Thema Ernährung die-
nen!  

Referent:in/Leitung:	 Svetlana Sabelfeld
	 Ernährungsberaterin

Termin:	 Donnerstag, 19.11.2026
	 15:00 – 16:30 Uhr
		
Ort:	 Kita Sonnenschein
	 Wilhelmstr. 32
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	� keine – Die Kosten werden vom Familienzentrum 
übernommen.

Max. Personenzahl:	 8 Vater-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 04.11.2026 ist erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/
	 Kita Sonnenschein
	 Anja Grimm
	 Tel.: 05242-44889 
	 E-Mail: info@sonnenschein-rheda.de

Hinweis: 	� Falls Sie verhindert sind, wäre es schön, wenn Sie 
sich abmelden, damit andere Interessierte nachrü-
cken können. Vielen Dank! 
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Zielgruppe  4-6 

Formen, fühlen, staunen – 
Knete selbst herstellen
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam kneten, fühlen und staunen: In diesem Angebot stellen Eltern und Kin-
der Knete aus natürlichen Zutaten selbst her und tauchen anschließend kreativ ins 
Spielen ein. Eine kleine, fantasievolle Geschichte lädt dazu ein, mit der Knete eige-
ne Ideen entstehen zu lassen und gemeinsam aktiv zu werden. Eine Aktion, welche 
Kreativität, Freude und gemeinsame Zeit in den Mittelpunkt stellt.   

Referent:in/Leitung:	 Luisa Drisner
	 Leitung

Termin:	 Donnerstag, 19.11.2026
	 14:30 – 16:00 Uhr
		
Ort:	 Kita St. Vitus
	 Am Lattenbusch 4
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 12.11.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Vitus
	 Luisa Drisner
	 Tel.: 05242-3287
	 E-Mail: St.Vitus.St.Vit@kath-kitas-owl.de

Hinweis:	� Gerne eine kleine Dose mitbringen, um die Knete 
anschließend mit nach Hause zu nehmen.
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Zielgruppe 4-6, 7-12, ab 12

Maltag für Klein & Groß
Eltern-Kind-Aktion

Kreative Stunden mit viel Spaß für Mama, Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder 
Bekannte, die mit „ihrem“ Kind (ab 6 Jahre) gemeinsam für einen Nachmittag in 
die Welt der Acrylfarben eintauchen möchten. Im Vordergrund soll die Freude an 
Formen, Farben und dem kreativen Miteinander stehen. Man kann sich gegenseitig 
inspirieren oder auch ein Bild gemeinsam gestalten – unterstützt und gefördert 
durch die Referentin, die ein Studium mit dem Schwerpunkt Illustration absolviert 
hat und als freischaffende Künstlerin und Kursleiterin arbeitet.

Referent:in/Leitung:	 Karin Puce
	 Künstlerin

Termin:	 Kurs 1: Samstag, 21.11.2026
	 Kurs 2: Samstag, 30.01.2027
	 13:15 – 17:00 Uhr

Ort:	 Haus der Kreativität, Werkraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 36,75 € (zweites Kind 18,00 €)

VHS-Kursnummer:	 26B2XB105 (Kurs 1)
	 26B2XB104 (Kurs 2)

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis:	� Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Kleidung, die 
Farbspritzer vertragen kann und bei Bedarf eigene 
Leinwände. Proviant nicht vergessen! Die Kurslei-
terin hält Farben, Papier, Pinsel und Stifte bereit, 
Materialkosten nach Verbrauch (ca. € 5,00).

	� Die Kursgebühr bezieht sich auf jeweils einen 
Erwachsenen mit einem Kind. 
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Alternativen zum Adventskranz
Workshop

In gemütlicher, vorweihnachtlicher Atmosphäre wollen wir unserer Kreativität frei-
en Lauf lassen… Das Team von „Stil und Blüte“ steht uns an diesem Abend bei der 
Gestaltung unseres persönlichen Adventskranzes mit Rat und Tat zur Seite.
Dabei besteht die Möglichkeit, in angenehmer Atmosphäre dem Stress des Alltags 
für eine Weile zu entfliehen und sich, bei Bedarf, über Erziehungsthemen auszu-
tauschen.

Referent:in/Leitung:	 Vanessa Kempen
	 Floristin 

Termin:	 Montag, 23.11.2026
	 19:00 Uhr

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	� Materialkosten nach Verbrauch – 
	 Bitte Bargeld mitbringen.

Max. Personenzahl: 	 10

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 18.11.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

Hinweis: 	� Vorhandenes Dekorationsmaterial kann mitgebracht 
werden. Grün ist vorhanden. Weihnachtliches zur 
Ergänzung kann erworben werden.
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Abenteuer Stadtbibliothek
Eltern-Kind-Aktion

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Wiedenbrück laden wir Eltern/Großeltern mit 
Kindern herzlich zu einem abwechslungsreichen Kennenlernbesuch ein. Gemeinsam 
entdecken wir die vielfältigen Angebote der Bibliothek und probieren spannende 
Medien aus, darunter: Edurino, Kekz, Tigerbox, Toniebox, Bücher (z. B. Bilder- 
bücher, Kindersachbücher, Erste Lesebücher für angehende Schulkinder sowie 
Elternratgeber), Brettspiele und Puzzle. Lassen Sie sich einfach überraschen!

  Referent:in/Leitung:	 Janina Molloy
	 Medienpädagogin, Leitung Kinderbibliothek

Termin:	 Dienstag, 24.11.2026
	 15:00 Uhr
		
Ort:	 Stadtbibliothek OT Wiedenbrück
	 Kirchplatz 2
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine – die Kosten übernimmt das Familienzentrum 		
	 St. Aegidius & St. Johannes

Max. Personenzahl: 	 7 Familien

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 13.11.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/ 
	 Kita St. Vinzenz
	 Tel.: 05242-906685
	 E-Mail: stvinzenzwiedenbrück@kath-kitas-owl.de

Hinweis: 	� Mitzubringen, wenn vorhanden: der Ausweis der 
Stadtbibliothek. Andernfalls kann an diesem Nachmit-
tag ein Ausweis ausgestellt werden.

Online-Aktion
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Kleine Menschen, große Fragen – 
Eltern im Austausch
Gesprächsnachmittag

Erziehung ist ein spannendes und oft herausforderndes Abenteuer, das viel 
Geduld, Gelassenheit und vor allem Herz erfordert. Jeder Tag bringt neue Situa-
tionen, Fragen und kleine Lernmomente mit sich. Ich lade Sie herzlich zu einem 
offenen und wertschätzenden Austausch ein. Gemeinsam können wir Erfahrungen 
teilen, voneinander lernen und neue Impulse gewinnen.

Referent:in/Leitung:	 Jost Wind
	 Familientherapeut

Termin:	 Donnerstag, 26.11.2026
	 14:00 – 15:30 Uhr

Ort:	 Kita „Am Fortbach“
	 Am Schützenplatz 5
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 8

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 13.11.2026 ist erforderlich.

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Fortbach“
	 Sara Jakob
	 Tel.: 05248-1842
	 E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12

Vorweihnachtlicher Flohmarkt 
Eltern-Kind-Aktion

Sie sind auf der Suche nach Kleidung und Spielzeug für Ihre Kinder – dann kom-
men Sie gerne zum Flohmarkt ins Ev. Gemeindehaus (neben der Kita Sonnen-
schein). Bei einem leckeren, weihnachtlichen Kuchenbuffet und einer Tasse Kaf-
fee, können Sie auf dem vorsortierten Flohmarkt bestimmt das ein oder andere 
Schnäppchen machen! 
 
Referent:in/Leitung:	 Erika Reisewitz
	 Vorsitzende des Fördervereins „Schritt für Schritt“

Termin:	 Samstag, 28.11.2026
	 9:00 – 12:00 Uhr
		
Ort:	 Ev. Gemeindehaus
	 Schulte-Mönting-Str. 6
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	� 10,00 € Standgebühr und 10% deines Umsatzes für 
den Förderverein „Schritt für Schritt“

Max. Personenzahl:	� 20 Verkaufstische

Anmeldung/Kontakt: 	� Eine Anmeldung per E-Mail vom 19.10. – 23.11.2026 
ist erforderlich!

	 Ökumenisches Familienzentrum/
	 Kita Sonnenschein
	 Erika Reisewitz, Förderverein „Schritt für Schritt“
	 E-Mail: fv_schrittfuerschritt@web.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6, 7-12, ab 12

Winterzauber 
Eltern-Kind-Aktion

Die Inklusive Kindertagesstätte Tausendfüßler und das Familienzentrum KOSMO, 
laden kleine und große Gäste zum vorweihnachtlichen Basar ein. Wir möchten 
gemeinsam mit Ihnen die vorweihnachtliche Stimmung genießen und freuen uns 
auf einen gemütlichen Nachmittag mit Ständen für Mitmach-Aktionen und Baste-
leien, Bilderbuchkino, Kuchen, gemeinsamem singen und weiteren kleinen Über-
raschungen, die auf Sie und Ihre Kinder warten.

Referent:in/Leitung:	 Konrad Vielstädte
	 Leitung

Termin:	 Samstag, 28.11.2026
	 14:30 – 16:30 Uhr
		
Ort:	 Kita Tausendfüßler
	 Ostring 58
	 33378 Rheda-Wiedenbrück	

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Familienzentrum KOSMO/
	 Inklusive Kita Tausendfüßler
	 Sabine Hasselhoff
	 Tel.: 05242-9020145 
	 E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de
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Seite 120 Übersicht

Zielgruppe  4-6

Bewegungs- und Entspannungsübungen 
für große und kleine „Yogis“
Eltern-Kind-Aktion

Wir begleiten Maria und Josef auf ihrer Reise nach Bethlehem, unterstützt von 
Bewegungs- und Entspannungsübungen. Gemeinsam lernen wir die Weihnachts-
geschichte auf neue Art und Weise kennen und meistern diverse Asanas.

Referent:in/Leitung:	 Sophia Lara Pohlmann
	 Erzieherin

Termin:	 Dienstag, 01.12.2026
	 15.00 Uhr

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 4 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 17.11.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de

Online-Aktion
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Zielgruppe  0-3, 4-6, 7-12

Familienspiele
Workshop

Gesellschaftsspiele sind für Kinder mehr als bloßer Zeitvertreib an Schlecht-
Wetter-Nachmittagen. Tatsächlich können Kinder bei Brettspielen im Kreise der 
Familie eine Menge fürs Leben lernen. Welche Spiele für Kinder welchen Alters 
geeignet sind und worauf Sie achten können, um das passende Gesellschaftsspiel 
zu finden, erfahrt ihr an diesem Abend. Es werden neue und empfehlenswerte Kin-
der- und Familienspiele vorgestellt und ausprobiert. Sie erhalten fachkompetente 
Anregungen und Hinweise rund ums Spiel.  
     
Referent:in/Leitung:	 Thomas Henze
	 Spieleberater

Termin:	 Donnerstag, 03.12.2026
	 19:30 – 21:45 Uhr
		
Ort:	 Burgkindergarten, Eingangshalle
	 Burgweg 22
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 25

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 26.11.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum Kleeblatt/Burgkindergarten
	 Bärbel Brunnert
	 Tel.: 05242-55622 
	� E-Mail: 
	 burgkindergartenwiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: 	� Diese Veranstaltung ist ausschließlich für Eltern 
gedacht. Sie können, wenn gewünscht, auch  
Spiele an diesem Abend beim Referenten käuflich 
erwerben.
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Zielgruppe  4-6 

In der Weihnachtsbäckerei
Eltern-Kind-Aktion

Die Vorweihnachtszeit – eine wunderbare Gelegenheit, kreativ zu werden und in 
gemütlicher Atmosphäre, Zeit miteinander zu verbringen. Gemeinsam möchten wir 
Plätzchen backen, verzieren und dabei eine schöne vorweihnachtliche Zeit miteinan-
der haben. Neben dem Backen steht vor allem das gemeinsame Erleben und der Aus-
tausch im Mittelpunkt. Gerne können die Kinder von ihren Omas, Opas, Tanten, etc. 
begleitet werden.

Referent:in/Leitung:	 Elisa Hammerschmidt und Yvonne Uhland
	 Päd. Fachkräfte

Termin:	 Samstag, 05.12.2026
	 10:00 – ca. 13:00 Uhr
		
Ort:	 Tönnies Kita
	 In der Mark 2
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 7,50 €

Max. Personenzahl:	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 27.11.2026 ist erforderlich!

	 DRK Kita Tönnies
	 Silke Feldewerth
	 Tel.: 05242-9615298
	 E-Mail: toennies.drk-kita@toennies.de

Hinweis:	� Bitte für die Bäcker und Bäckerinnen folgendes  
mitbringen: eine Schürze, Plätzchendosen, Teigrolle
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Zielgruppe  0-3, 4-6

Weihnachtliches Bilderbuchkino
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam erleben wir ein weihnachtliches Bilderbuchkino mit einer adventlichen 
Geschichte. Freut Euch auf einen besinnlichen Nachmittag, der Groß und Klein auf 
die schönste Zeit des Jahres einstimmt.

Referent:in/Leitung:	 Yadina Kunst
	 Erzieherin, Sprachfachkraft

Termin:	 Dienstag, 08.12.2026
	 15.00 – 16.00 Uhr

Ort:	 Kita „Am Faulbusch“, Turnhalle
	 Schmale Str. 9
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl: 	 10 Eltern/Großeltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 04.12.2026 ist erforderlich!

	 AWO Familienzentrum/Kita „Am Faulbusch“
	 Filiz Akman
	 Tel.: 05242-400103
	 E-Mail: kita-am-faulbusch@awo-owl.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Wir erleben den Advent
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit den Kindern und Erwachsenen singen wir Adventslieder und erle-
ben eine Geschichte auf dem Weg in Richtung Weihnachten. Wir feiern den Advent 
und alle Kinder, Geschwister, Eltern und Großeltern sind herzlich eingeladen.

Referent:in/Leitung:	 Erzieher:innen des Familienzentrums Kleeblatt

Termin:	 Donnerstag, 10.12.2026
	 17:00 Uhr
		
Ort:	 St.-Pius-Kirche
	 Südring 185
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine
	
Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Pius
	 Christiane Füchtenhans
	 Tel.: 05242-34225 
	� E-Mail: stpiuswiedenbrueck@kath-kitas-owl.de oder 

info@familienzentrum-kleeblatt-wiedenbrueck.de
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Zielgruppe 4-6

„Oh, du schöne Weihnachtszeit“
Eltern-Kind-Aktion

Oh, du schöne Weihnachtszeit – bis Weihnachten ist´s nicht mehr weit. Lassen  
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und gestalten Sie gemeinsam mit Ihrem Kind  
unterschiedlichen Baumschmuck für Ihren Tannenbaum.

Referent:in/Leitung:	 Sieglinde Schade und Tanja Knüwer
	 Pädagogische Fachkräfte

Termin:	 Freitag, 11.12.2026
	 14:30 – 16:00 Uhr

Ort:	 Familienzentrum „Am Fortbach“
	 Am Schützenplatz 5
	 33449 Langenberg

Teilnahmegebühr:	 5,00 €

Max. Personenzahl:	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 04.12.2026 ist erforderlich.

	 AWO Familienzentrum „Am Fortbach“
	 Sara Jakob
	 Tel.: 05248-1842
	 E-Mail: fz-kita-langenberg@awo-owl.de
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Zielgruppe  4-6

Komm sing mit mir – wie früher
Großeltern-Kind-Aktion

Im Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas finden wöchentlich die „Offenen 
Elterncafés“ statt. Der Abschluss ist fast immer ein Singkreis mit Eltern und Kin-
dern. Manchmal kommen auch Großeltern mit ihren Enkelkindern. Die Großeltern 
kennen viele schöne Lieder aus der Zeit, als ihre Kinder klein waren. An diesem 
Nachmittag sind Großeltern mit ihren Enkelkindern von 3-6 Jahren eingeladen, zu 
singen, zu spielen und Spaß zu haben. 

Referent:in/Leitung:	 Esther Hartmann
	 Dipl.-Sozialpädagogin 

Termine:	 Montag, 14.12.2026
	 15.30 – 16:30 Uhr

Ort:	 Stadtfamilienzentrum im Haus der Caritas
	 Bielefelder Str. 47 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 11.12.2026 erforderlich!

	 Caritas-Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
	 Esther Hartmann 
	 Tel.: 05242-40820
	 E-Mail: familienzentrum@caritas-gt.de
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Zielgruppe 0-3, 4-6

Plätzchen aus aller Welt
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam möchten wir verschiedene Gerichte aus verschiedenen Ländern und 
Kulturen ausprobieren und zubereiten. Im Dezember wird es Plätzchen von nah 
und fern geben. Im Anschluss wird in netter Atmosphäre gemeinsam gegessen.

Referent:in/Leitung:	 Alexandra Zagoglou
	 Fachkraft

Termin:	 Donnerstag, 17.12.2026
	 15:30 – 17:00 Uhr

Ort:	 Kita Tausendfüßler
	 Ostring 58
	 33378 Rheda-Wiedenbrück	

Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 10 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 10.12.2026 ist erforderlich!

	 Familienzentrum KOSMO/
	 Inklusive Kita Tausendfüßler
	 Konrad Vielstädte
	 Tel.: 05242-9020145 
	 E-Mail: tausendfuessler@vkmgt.de
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Zielgruppe  4-6, 7-12, ab 12, Multiplikator:innen

Konflikte mit Kindern 
verstehen und lösen
Informationsveranstaltung

In ihrem Vortrag erklärt die Referentin, was hinter Konflikten steckt und warum 
es mit manchen Kindern mehr Konflikte als mit anderen gibt. Und was hat eigent-
lich ein Schmetterling mit all dem zu tun? Der Vortrag bietet Eltern Antworten auf 
folgende Fragen: Was ist Resilienz und wie gebe ich diese an mein Kind weiter? 
Wie entstehen Konflikte? Wie schaffe ich es, bei Konflikten ruhig und entspannt zu 
bleiben? Wie kann ich Kinder in Konflikten begleiten? Wie kann ich als Elternteil 
ein gutes Vorbild sein?

Referent:in/Leitung:	 Rebecca Mohncke
�	� Kinder- und Jugendcoach,  

Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin

Termin:	 Dienstag, 12.01.2027
	 18:45 – 20:15 Uhr
		
Ort:	 Haus der Kreativität, Vortragsraum
	 Lange Str. 87
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 14,00 € 

VHS-Kursnummer:	 26B1IA103

Kontakt/Anmeldung:	 Anmeldeschluss 08.01.2027, 12:00 Uhr

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de
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Zielgruppe 4-6

Musikalische Mutmachgeschichte: 
Kleiner Biber – du schaffst das
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam erleben wir die Geschichte vom kleinen Biber, der seine vertraute 
Biberburg verlassen muss, um seinen eigenen Weg in der Welt zu finden. Mit Lie-
dern, Bewegung und kleinen Spielszenen tauchen wir gemeinsam in die Geschich-
te ein und begegnen vielen Tieren, die dem kleinen Biber Mut machen und ihn 
bestärken: „Na klar, kleiner Biber – du schaffst das!“ Freuen Sie sich auf eine 
gemeinsame „Mutmach-Zeit“, die Kinder stärkt und Eltern und Kindern wertvolle 
gemeinsame Momente schenkt.

Referent:in/ Leitung: 	 Erzieherinnen der Kita St. Pius
	
Termin:	 Donnerstag, 14.01.2027
	 15:00 - 16:00 Uhr

Ort:	 Kita St. Pius
	 Heidbrinkstraße 46
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 keine

Max. Personenzahl:	 8 Eltern-Kind-Paare

Anmeldung/Kontakt: 	 Eine Anmeldung bis zum 08.01.2027 ist erforderlich!

	 Familienzentrum Kleeblatt/ Kita St. Pius
	 Christiane Füchtenhans
	 Tel.: 054242-34225
	 E-Mail: st.pius.wiedenbrueck@kath-kitas-owl.de
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Zielgruppe 7-12

Tag der Offenen Tür an der 
Moritz-Fontaine-Gesamtschule
Informationsveranstaltung

Zum Tag der offenen Tür lädt die Moritz-Fontaine-Gesamtschule Rheda-Wieden-
brück Schülerinnen und Schüler der 4. Grundschulklassen mit ihren Eltern sowie 
alle Interessierte herzlich ein. Die Schule bietet in ihren Räumen am Standort 
Rheda Einblicke in die pädagogische Arbeit. Verschaffen Sie sich einen Überblick 
über das breite Fächerangebot, die Themenklasse Bili, das große Angebot an 
Arbeitsgemeinschaften, die zielorientierten Forder- und Förderangebote, unsere 
Konzepte und Projekte. Nutzen Sie unsere Angebote für ausführliche Informations- 
und Beratungsgespräche. 

Referent:in/Leitung:	 Dr. Carsten Haake
	 stellvertretender Schulleiter

Termin:	 Freitag, 15.01.2027
	 16:00 – 18:30 Uhr

Ort:	 Moritz-Fontaine-Gesamtschule
	 Fürst-Bentheim-Str. 55 
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Moritz-Fontaine-Gesamtschule
	 Standort Rheda: Fürst-Bentheim-Str. 55
	 Tel.: 05242 9859110
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Zielgruppe 4-6, 7-12

Nistkastenbau mit dem NABU
Eltern-Kind-Aktion

Gemeinsam mit dem NABU bauen Sie mit Ihrem Kind einen Nistkasten. Dabei wird 
es handwerklich und kreativ und die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes über 
das Nistverhalten der Vögel.

Referent:in/Leitung:	 Margret Lohmann
	 Mitglied im NABU

Termin:	 Samstag, 16.01.2027
	 10:00 – 12:00 Uhr
			 
Ort:	 Kita St. Marien
	 Nonnenwall 6
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 Die Kosten übernimmt das Familienzentrum 
	 St. Aegidius & St. Johannes.

Max. Personenzahl: 	 8 Eltern-Kind-Paare 

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung bis zum 08.01.2027 ist erforderlich!

	 Familienzentrum St. Aegidius & St. Johannes/ 
	 Kita St. Marien
	 Nicole Johannknecht
	 Tel.: 05242 55645
	 E-Mail: stmarienwiedenbrueck@kath-kitas-owl.de

Hinweis: 	� Bei der Anmeldung per E-Mail geben Sie bitte auch 
eine Telefonnummer an. Bitte mitbringen: Ham-
mer, Akku-Schrauber (falls vorhanden).		
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Zielgruppe  7-12, ab 12

Familien-Bogenschießen 
Eltern-Kind-Aktion

Für Eltern und Kinder ab 7 Jahren: An einem entspannten Tag beim Bogenschießen 
den Kopf „freischießen“, neue Energie bekommen und neue Wege und Ziele ent-
decken. Dieser Schnupperkurs wird zu einem ganz besonderen Erlebnis für Eltern 
und Kinder. Mütter oder Väter können ungestört vom Alltag einen intensiven Tag mit 
ihrem Kind erleben.  In einer kleinen Gruppe kann man an diesem Tag die spannen-
de und entspannende Fähigkeit des Bogenschießens kennenlernen. Beim intuitiven 
Bogenschießen geht es nicht um sportliche Erfolge und Vergleiche mit anderen, son-
dern um Entspannung durch Konzentration und Körperhaltung. Die Verbindung von 
motorischen Abläufen und Konzentration ermöglicht Entspannung, innere Harmonie 
und Ausgeglichenheit. Beim intuitiven Bogenschießen wird ohne technische Hilfs-
mittel, wie z.B. Visier, mit geöffneten Augen und in gerader Körperhaltung geschos-
sen. Auf bewusstes Zielen wird verzichtet. Beim intuitiven Bogenschießen kann man 
Augenblicke tiefster Ruhe, totaler Gedankenfreiheit und höchster Konzentration erle-
ben. Geübt wird mit leicht zu ziehenden Recurve-Bögen. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich, nur neugieriger Anfängergeist ist ausdrücklich erwünscht. Das komplet-
te Übungsmaterial wird gestellt, die Nutzung ist in der Kursgebühr enthalten. 

Referent:in/Leitung:	 Heike Hoffmann

Termin:	 Sonntag, 17.01.2027
	 10:00 – 17:00 Uhr

Ort:	 VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal
	 Kirchplatz 2
	 33378 Rheda-Wiedenbrück
	
Teilnahmegebühr:	 92,35 € 

VHS-Kursnummer:	 26B3RF150

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist erforderlich!

	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
	 Tel.: 05242-9030-900
	 E-Mail: briefkasten@vhs-re.de
	 www.vhs-re.de

Hinweis:	 Bitte mitbringen: Sportbekleidung mit eng  
	 anliegendem Oberteil und ein Getränk. 
	� Aus sicherheitstechnischen Gründen kann 
	 pro Elternteil nur ein Kind angemeldet werden.
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg Berufskolleg 
stellt seine Bildungsgänge vor
Informationsveranstaltung

Das Bildungsangebot von Berufskollegs ist eine Möglichkeit für Schüler:innen, die 
einen höheren Bildungsabschluss anstreben und sich beruflich orientieren bzw. 
berufliche Grundkenntnisse erwerben möchten. Für individuelle schulische Vor-
aussetzungen bei den Jugendlichen bieten wir verschiedene Bildungsgänge mit 
unterschiedlichen Schulabschlüssen (Abitur, Fachhochschulreife, mittlerer Schulab-
schluss, erweiterter erster Schulabschluss und erster Schulabschluss). Interessierte 
können sich über Bildungsgänge im gewerblich-technischen und im sozialen Bereich 
informieren und individuell beraten lassen.
    
Referent:in/Leitung:	 Petra Jendrichowski
	 Beratungsteam

Termin:	 Donnerstag, 22.01.2026
	 19:00 Uhr
		
Ort:	 Reckenberg Berufskolleg 
	 Am Sandberg 21
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Reckenberg Berufskolleg
	 Tel.: 05242-5970
	 E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis:	� Detaillierte Informationen finden Sie auch  
auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs: 
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg Berufskolleg 
stellt seine Bildungsgänge vor:
Fachoberschule Gestaltung 
Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir gestalterisch interessierte Schüler:innen sowie ihre 
Eltern über die Fachoberschule (FOS) Gestaltung sowie über das Jahrespraktikum 
in gestalterisch tätigen Firmen und Betrieben etc. Die FOS Gestaltung bereitet die 
Jugendlichen gezielt auf gestalterische Berufe vor und führt nach zwei Jahren zur 
Fachhochschulreife (FHR: schulischer + beruflicher Teil). 
    
Referent:in/Leitung:	 Marietheres Pickmeier
	 Bildungsgangleiterin

Termin:	 Donnerstag, 28.01.2027
	 19:00 Uhr
		
Ort:	 Reckenberg Berufskolleg 
	 Am Sandberg 21
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Reckenberg Berufskolleg
	 Tel.: 05242-5970
	 E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis:	� Detaillierte Informationen finden Sie auch  
auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs: 
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg Berufskolleg stellt  
seine Bildungsgänge vor:
Gymnasiale Oberstufe  
Erziehungswissenschaften
Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir interessierte Schülerinnen und Schüler sowie ihre 
Eltern über unsere dreijährige gymnasiale Oberstufe (Klasse 11 bis 13) mit dem 
Schwerpunkt Erziehungswissenschaften. Diese bereitet Jugendliche gezielt auf 
Beruf und Studium in unterschiedlichen Bereichen (z. B. Pädagogik, Lehramt,  
Polizei usw.) vor und führt in drei Jahren zur Allgemeinen Hochschulreife (Abitur) 
und damit zur Berechtigung, an jeder Fachhochschule und Universität studieren  
zu können.
    
Referent:in/Leitung:	 Carolyn Meyer
	 Bildungsgangleitung

Termin:	 Donnerstag, 28.01.2027
	 19:00 Uhr
		
Ort:	 Reckenberg Berufskolleg 
	 Am Sandberg 21
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Reckenberg Berufskolleg
	 Tel.: 05242-5970
	 E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis:	� Detaillierte Informationen finden Sie auch  
auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs: 
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg Berufskolleg 
stellt seine Bildungsgänge vor:
Kinderpflege und Sozialassistenz
Informationsveranstaltung

An diesem Termin informieren wir sozial interessierte Schülerinnen und Schüler 
sowie ihre Eltern über die beiden Ausbildungen Kinderpflege und Sozialassistenz. 
Diese dauern jeweils zwei Jahre und bieten eine Verknüpfung von Unterricht in der 
Schule und Praktika in entsprechenden sozialen Einrichtungen. Die Eingangsvor-
aussetzung ist jeweils mindestens der erste Schulabschluss. Ein höherer Schulab-
schluss kann zusätzlich zum Berufsabschluss erreicht werden.

Referent:in/Leitung:	 Anne Meckmann
	 Bildungsgangleiterin

Termin:	 Donnerstag, 28.01.2027
	 19:00 Uhr
		
Ort:	 Reckenberg Berufskolleg 
	 Am Sandberg 21
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Reckenberg Berufskolleg
	 Tel.: 05242-5970
	 E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis:	� Detaillierte Informationen finden Sie auch  
auf der Homepage des Reckenberg Berufskollegs:  
www.reckenberg-berufskolleg.de
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Zielgruppe Jugendliche und ihre Eltern

Das Reckenberg Berufskolleg 
stellt seine Bildungsgänge vor:
Fachoberschule Gesundheit und Soziales 
Informationsveranstaltung

An diesem Tag informieren wir Interessierte über die Fachoberschule für Gesund-
heit und Soziales sowie das Jahrespraktikum in Kindergärten, Krankenhäusern etc. 
Die Fachoberschule bereitet Jugendliche gezielt auf Beruf und Studium im Sozial- 
und Gesundheitsbereich vor und führt nach zwei Jahren zur Fachhochschulreife 
(FHR: schulischer + beruflicher Teil).
    
Referent:in/Leitung:	 Fabiola Linnenberg-Masi, Abteilungsleiterin
	 Stefanie Weimann, Bildungsgangleiterin

Termin:	 Donnerstag, 28.01.2027
	 19:00 Uhr
		
Ort:	 Reckenberg Berufskolleg 
	 Am Sandberg 21
	 33378 Rheda-Wiedenbrück

Teilnahmegebühr:	 keine

Anmeldung/Kontakt:	 Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

	 Reckenberg Berufskolleg
	 Tel.: 05242-5970
	 E-Mail: beratung@reckenberg-berufskolleg.de

Hinweis:	 Detaillierte Informationen finden Sie auch auf  
	 der �Homepage des Reckenberg Berufskollegs:
	 www.reckenberg-berufskolleg.de



Neugierig unterwegs

Chancen für alle Kinder

Elternschule allgemein und Rheda-Wiedenbrück:
Esther Hartmann, Maria Petermann, Kerstin Raeder
Caritas – Stadtfamilienzentrum Rheda-Wiedenbrück
Haus der Caritas · Bielefelder Str. 47 · 33378 Rheda-Wiedenbrück 
Telefon: 05242 40820
E-Mail: familienzentrum-rhwd@caritas-gt.de

Langenberg:
Marion Wiesbrock-Döinghaus
Caritas – Kreisfamilienzentrum Langenberg
Benteler Str. 108 · 33449 Langenberg
Telefon: 05248 823982
E-Mail: familienzentrum-langenberg@caritas-gt.de
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Weitere Informationen:
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