N V4

Caritas
oney Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten

Speiseplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Menii 1 10,50€ Menii 2 10,50€ Dessert 0,80€
Héhnchengesc_hnet;eltes Zuricher Art S_piralnudeln mit Joghurtcreme Kirsche
Gemiisemischung vegetarischer Bolognesesole
Salzkartoffeln L )
Montag
[El, GG, ML, SL, WZ /2, 12/ kcal: 377] [GG, SL, WZ/1, 7, 12/ kcal: 582] [ML / kcal: 135]
Schnitzel vom Schwein GrieRauflauf Sahnepudding mit Haselnuf®
Jagersole mit Heidelbeer-FruchtsolRe
. Salzkartoffeln )
Dienstag Gurkensalat
[El, GG, ML, WZ /1, 2, 12/ kcal: 557] [El, GG, ML, WZ /1, 2, 7, 12/ kcal: 521] [HN, ML, SF / kcal: 207]
Grunkohleintopf mit Mettwurst Blumenkohl-Kase-Medallion Cheesecakecreme
Barlauchsofie
Kartoffelplree
Mittwoch g
ttwoc s
[GG, HF, SE, SL/1, 2, 16/ keal- 365] [GG, ML, SL, WZ/ 2/ keal: 553] [El, GG, HN, ML, SF, WZ/ keal: 212]
Konigsberger Klopse Gnocci-Gemusepfanne Buttermilchdessert Zitrone
Kapernsole KrauterrahmsolRe
Karottengemuse 2erlei L
Donnerstag Salzkartoffeln
[El, GE, GG, ML, SL /2, 12, 30 / kcal: 520] [El, ML, SL / 12 / kcal: 547] [ML / kcal: 156]
Fischfilet gebraten Spatzlepfanne Aprikosen
Petersiliensole mit Waldpilzen in Rahm
. Erbsen und Mohren L
Freitag Salzkartoffeln
Pt
[El, FI, GG, ML, SL, WZ /2, 12, 28/ kcal: 422] [El, GG, ML, WZ /2, 12/ keal: 519] [keal: 53]
Hackfleisch-Lauch-Eintopf Blumenkohl in Rahm Fruchtjoghurt
Weiﬁf&brot Kartoffelpuree
| L'
Samstag n =
[GG, ML, WZ / kcal: 506] [ML, SL /2 /kcal: 391] [ML / kcal: 126]
Schweinebraten mit Backpflaumen Rote Bete Puffer Schwarz-WeilRpudding
Bratensolle DillsoRRe
Kohlrabigemiise Erbsen und Mohren
Sonntag Salzkartoffeln Salzkartoffeln
)
[ML, SE, SL/1, 2, 12/ kcal: 571] [El, GG, ML, SL, WZ /2, 12 / kcal: 460] [ML / kcal: 164]

Informationen beziiglich moglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-gt.de
Tel.: 05246-961405






