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Caritas
oney Gutersloh

Helfen. Pflegen. Beraten

Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Menii 1 10,50€ Menii 2 10,50€ Dessert 0,80€
Heringsstipp Rubhrei Joghurtspeise
Salzkartoffeln Helle Solle mit Gemuse
geschmorte Zwiebeln mit Speck Salzkartoffeln
Montag D) 1 L O
[El, FI, GG, ML, SE, WZ /1, 2, 7, 12/ kcal: 647] [El, ML, SL /2, 12/ kcal: 573] [El, GG, HN, ML, SF, WZ / 12/ kcal: 134]
Kohlroulade Mini Kartoffeln Fruchtcocktail
RahmsoRe mit Krauterdip
. Salzkartoffeln Tomatensalat
Dienstag ) O
[GG, ML, SE, WZ /2, 12/ kcal: 537] ML, SE, SU/2, 12, 13/ kcal: 180] [2, 12/ keal: 71]
Kartoffeleintopf Réstitaler Erdbeerquark
mit Bockwurst Champignonrahmsole
Karottensalat
Mittwoch )
ttwoc o
[ML, SE, SL/1, 2, 16/ kcal: 426] [ML /2, 4/ kcal: 605] [ML / keal: 177]
Gebratene Hahnchenkeule Gnocci-Spinat-Auflauf Stracciatella Creme
GeflligelsoRe Krauterrahmsolle
Salzkartoffeln )
Donnerstag Griiner Bohnensalat
[El, GG, ML, SE, WZ /2, 7, 12/ kcal: 613] [El, ML, SL / kcal: 841] [ML, SO/ kcal: 226]
Mini Frikadellen Nudelpfanne mit Gemuse Vanillepudding
RahmsolRe Késesolie
. Bayrisch Kraut L
Freitag Kartoffelpiree
|
)
[El, GG, ML, SE, SL, SU, WZ /1, 2, 13, 30/ kcal: 541] [GG, ML, SL, WZ/ 12/ kcal: 610] ML, SO/ keal: 152]
Brechbohneneintopf mit Kasseler Brokkoli-Eintopf Sommer-Frucht-Joghurt
Brotchen )
Samstag
[GG, SL, VVZ/7, 2, 3, 16 / keal: 371] [ML, SL / kecal: 257] [ML/12/kcaI: 155]
Gulasch nach Sauerbratenart Gulasch nach Sauerbratenart Fruchtpudding
Rahmspitzkohl Kaisergemuse
Butterkartoffeln Butterkartoffeln
Sonntag - "y
[ML, SL, SU/ kcal: 298] [ML, SU/ 12/ keal: 277] [ML /12 / keal: 138]

Informationen beziiglich moglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!

E-Mail: menueservice@caritas-gt.de
Tel.: 05246-961405






