Caritas
e B Speiseplan vom 19.10.2026 bis 25.10.2026
Menu 1 Menu 2 Dessert
Ungarisches Gulasch [GG, GE, SL/2] _
Butterbohnen [SL/ 12] Spinat Auflauf ML, SLJ ) . ]
Montag Salzkartoffeln 2, 12] L O Vanillepudding mit Krokant ML, SF, HN]
)
Frikadelle [GG, Wz, EI/ 30 . . . .
BratensoB[e: [SE. ML ] ;\I’/I?]pfenknodel mit Aprikosenfillung [GG, Wz, EI,
Diensta Schmorkartoffeln /12 : ; Erdbeerjoghurt ML
g Krautsalat 7] Q.I.t VanillesoBe ML/ 12, 1, 7] Jog ML]
-
Hahnchen-Tomaten -Gemise Pfanne [SO, ML,
SL/3, 16] Norddeutscher Blumenkohl Eintopf mit
Mittwoch | Drilling Kartoffeln Maultaschen [SL, ML, GG, WZ, EI] Heidelbeerquarkspeise [ML]
Knoblauch Dip mL] L O
K ler[1, 2, 16 T
R:?\?r?s%rige’ [éE, ,{AL] Ravioli mit Kaseflllung /GG, Wz, EI, ML]
Donnerstag | Grinkohl [SE, GG, HF /2] JomatensoRe Ll 1 Milchreis mit Zucker und Zimt ML)
Kartoffelptiree (ML / 2] %ﬁm'sc es emuse [ ]
=
I1-|2é]ihnchen-Curry Geschnetzeltes /ML, SE, SL/ Bauernfrihstlick vegetarisch [E/, ML, SL]
) ‘g - Champignonrahmsof3e ML / 2] .
Asiatisches Gemlse [12
Freitag Bulttelrreis Y use [12] ‘C‘-}grkensalat ML /1] Apfelkompott mit Sahne ML /2, 1, 7]
-
Spitzkohleintopf mit Kasselerwurfel [SL, GG, wz, |Nudelpfanne mit Gemuse [GG, WZ/ 12]
Samstag |ML/1,2 16, 3] sasesoﬁe ML, SL] Strudelpudding /ML / 12]
)
-
Rinderkraftbrihe mit Markkl63chen [SL, E/, ML,  |Rinderkraftbriihe mit MarkkldRchen [SL, £/, ML,
GG WZ/3] . GG, WZ /3]
gekochtes Rindfleisch [sL] Vegetarisches Schnitzel . .
Sonntag MeerrettichsoRe ML, SU/2, 4, 13] ege a.rlsc es Schnitzel [GG, HF, Wz, EI, ML] Cappuccinopudding [ML, SO, GG/ 12]
Karottengemtuise 2erlei [SL/ 12] Champignonrahmsol3e [ML / 2]
Petersilienkartoffeln (ML / 2] Romanesco [12]
! ’\ Informationen beziiglich mdéglicher kennzeichnungspf Rﬁmr%ﬂammmm Anderungen vorbehalten!






